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摘要:黑龙江省是洋葱的主要产区之一,其洋葱上市时间与其他产区错开,有效填补了市场供应的空白。为

了促进黑龙江省洋葱产业的可持续发展,并提升洋葱整体品质,本文依据洋葱的生长习性特征,对洋葱栽培

过程中的关键技术环节进行梳理和总结,介绍了洋葱品种选择、育苗技术、种植方法、田间管理、病虫害防治

和收获过程的技术要点。
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  洋葱(AlliumcepaL.)是百合科二年生草本

植物,原产于古代丝绸之路的亚欧大陆结合地区,
已经有近千年的栽培历史,其最早于公元三世纪

丝绸之路开通后逐渐引入我国进行栽培[1],早在

晋代郭义恭的《广志》中就记载了“胡葱”,元代的

熊梦祥在《析津志》中记载的“回回葱”,经考证即

为洋葱[2],随着近年来对洋葱研究的深入,其在植

物资源中扮演着越来越重要的角色[3]。
洋葱被称为“菜中皇后”[4],主要以其肉质鳞

茎供人食用,其营养丰富,含有维生素C,黄酮类

化合物以及多糖,在鲜食的同时,还可以加工成干

制品和洋葱精油、洋葱汁、洋葱粉等调味品。且洋

葱还具有一定的药用价值[5],如杀菌消炎、抗氧化

以及预防糖尿病等[6]。除此之外,洋葱含有两种

独特的营养物质,槲皮素和前列腺素A,使洋葱能

够预防癌症,并且保持心血管的健康[7],因此,洋
葱在食品、保健和医疗领域均得到广泛的应用。

洋葱的适应性强,生育期短,且高产,耐寒,耐
贮运,供应期和货架期长,其作为我国主要出口创

汇的蔬菜之一,在生产中占有重要的地位[8]。我

国洋葱的主产区为甘肃、内蒙古、新疆、吉林、山
东、河南、云南等地。而黑龙江省作为全国洋葱的

八大主产区之一,栽培模式主要为春播秋收,黑龙

江洋葱以个大、质优、耐储存、营养丰富等特点深

受广大消费者喜爱。并且黑龙江省洋葱上市时,
中短日照产区和甘肃产区的洋葱并未上市,因此

能够很好地补充市场空白。黑龙江省洋葱生产的

市场价值不容忽视,建立一套合适的栽培技术对

黑龙江省洋葱市场的发展至关重要,因此,本文对

洋葱栽培技术以及病虫害防治方法进行归纳总

结,以期为黑龙江省的洋葱栽培产业发展提供技

术支持,进而提升洋葱的产量和品质,达到高产优

质的目的,为广大种植户提供参考。

1 品种选择

农民在挑选洋葱栽种品种时,要结合黑龙江

省的气候、环境和种植习惯,要选用产量高、质量

好、抗病虫害、抗逆性强、商品性好、耐储藏的洋葱

品种。同时,黑龙江省洋葱主产区气候类型主要

分为长日高温高湿型和长日高温低湿型,当地宜

选用长日照、中晚熟洋葱,如优越、卡木依、大八旗

葱、莉娜等。

2 播种育苗

2.1 播种

黑龙江省的洋葱育苗多采用日光温室或塑料

大棚,在播种前10~15d对土地进行清扫,平整、
深耕,整畦作床,再用已腐烂的有机肥料混合土

壤,在设施内气温高于5℃时就可以进行育苗,通
常在2月至3月初开始播种,苗床的土壤要肥沃、
疏松,2~3年内没有种植过葱蒜类植物。可以在

播种前进行催芽来达到提升出苗率的目的,将种

子浸泡5min后,置于45~50℃的热水中,搅拌

浸种20min,然后将其置于30℃的温水中,浸泡

3~5h后用清水冲洗干净,然后在25℃的环境
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下进行保湿,当种子露白超过60%的时候,就可

以采用撒播的方法进行播种,播后覆土1.5cm,
播种量一般为5kg·(667m2)-1,但是在实际生产

中,应将被淘汰的部分考虑在内,将用种量提高

20%,苗床的播种面积与田间移栽面积之比为

1∶15~1∶20[9]。

2.2 苗期管理

洋葱苗期管理的重点在于培育壮苗,在出苗

之前要做好温度调节和保温工作,日间温度保持

20~25℃,夜间温度不得低于13℃,出苗后要及

时降温,避免徒长。播种后要及时浇水,保持土壤

湿润,待幼苗真叶长出后,再进行适当控水,以防

幼苗徒长。当幼苗已长出两片真叶后,可以根据

幼苗的生长状况和土壤肥力来进行追肥,如果幼

苗生长比较弱,可以在灌溉的时候追施尿素5~
10kg·(667m2)-1,并且在苗期要适时除草和中

耕,间苗时要把苗距控制在3cm×3cm[10],有利

于提高地温,保墒,蹲苗以及促进根系发育。通常

壮苗要求苗龄为50~60d,株高在20~25cm左

右,叶片数约为4~5片,茎粗约为0.6~0.8cm,
同时要求幼苗的根系发达,并且没有病虫害[11]。

3 整地移栽

3.1 整地施肥

洋葱对土壤的要求较为苛刻,因此不适宜种

植在前茬作物为葱蒜类蔬菜的土地上,更适合选

择前茬作物为茄果类或瓜类蔬菜的土地,且要求

土壤通气良好、平整、肥沃、排水灌溉方便,土质最

好为黑土、壤土。根据土壤肥力和目标产量确定

施肥量,可采取有机肥和无机肥配施的方式进行

施肥,施有机肥1000kg·(667m2)-1和三元复合

肥50kg·(667m2)-1,施肥整地时要深翻土壤,耕
深为15~20cm左右,保证洋葱的根系生长。整

地施肥后做畦,畦宽90cm,畦沟宽30cm左右,
畦高20cm左右为宜,做畦之后铺设好滴灌管,以
备定植。

3.2 定植

在当地气温稳定在8℃以上即可进行定植,
应选择根系发达、长势健壮、大小均匀的洋葱幼

苗,行距为15~18cm,株距10~13cm。在种植

过程中,可以采取湿栽的方式,即先把土壤浇透,
再进行定植,定植的深度以没过小鳞茎、浇后不倒

苗为宜。在起苗过程中,要注意防止洋葱根系受

到伤害。在定植的过程中,也要按照洋葱幼苗的

生长状况分别种植,确保幼苗生长的一致性,在定

植后,要及时进行覆土和压实,并且根据苗床的湿

润情况适量浇水。

4 田间管理

4.1 缓苗期

洋葱在定植后20d左右是缓苗期,这个时期

的管理重点主要是为了提高苗期的成活率,需要

在定植后4~6d浇1次缓苗水,促使幼苗的根系

存活和新根萌发。为了促进缓苗,需要在缓苗期

进行适当松土提升地温,在缓苗期应注意不能过多

浇水,以免地温降低对幼苗生长不利。在缓苗后期

可随水追施肥料1次,施尿素10kg·(667m2)-1左
右,来促进洋葱幼苗根系的生长,并且为下一阶段

的生长做好准备。

4.2 茎叶生长期

在进行田间管理时,关键在于促进洋葱茎叶

的生长,为以后鳞茎的膨大做好准备。当洋葱的

叶片数量达到5~6片时,标志着它已经步入了茎

叶生长的阶段,这段时期内,要注重田间的水分

管理,既要保证土壤的湿润,避免水分的缺失,同
时还要确保田间排水畅通,不要有积水。在此时

期内,可以结合灌水追施肥料1次,追施尿素

15kg·(667m2)-1、硫酸钾5kg·(667m2)-1,同
时蹲苗10~15d,帮助洋葱苗从茎叶生长过渡到

鳞茎生长,并且避免植株徒长。

4.3 鳞茎膨大期

在洋葱长至8~9片叶时,为洋葱的鳞茎膨大

期,此期间内,洋葱对水分的需求会越来越大,因
此要根据天气、土壤状况,及时浇水。在这段时

期,一般每隔5~7d浇1次水,保证土壤含水量

在60%~80%之间,可以结合灌水追肥2次,追
尿素和硫酸钾各10kg·(667m2)-1,在临近收割

的前10d左右,应停止灌溉,以避免鳞茎含水量

过高而不便贮存。

5 病虫害防治

洋葱生产过程中的病害主要有霜霉病、紫斑

病、灰霉病和软腐病等,主要虫害有潜叶蝇、葱蓟

马等。在生产上,要准确把握洋葱的主要病虫害

种类,掌握其发病特征和防治方法,从而选用适宜

的防治方法,降低洋葱的发病率。
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5.1 霜霉病

霜霉病主要危害洋葱叶片、花梗和鳞茎。当

叶片遭受损害后,最初呈现椭圆形、浅黄色的斑

点,然后缓慢地扩大成卵圆形、浅黄色的病斑。当

环境湿度较大时,病斑上会生长出白色的霉层,而
在病程后期,霉层的颜色会变为紫灰色或淡黄色。
洋葱受害的叶片从病部断裂,呈现出 V字型,严
重情况下,植株变黄并最终死亡[11]。

防治措施:与非葱类的作物轮作2~3年,同
时要求育苗时的苗床和定植区的土壤应该具备肥

沃、疏松透气的特性。栽培过程中需适量浇水并

保证田间没有积水;生产过程中发现植株被病菌

危害时,要及时清理和烧毁病害植株;在洋葱初期

发病 时,可 以 使 用75%的 百 菌 清 可 湿 性 粉 剂

500倍液或者80%的代森锰锌600倍液,也可以

选择68.75%的杜邦易保600倍液或者72%的杜

邦克露600倍液,可以将以上的药品与1.8%的

阿维菌素和氨基酸叶面肥配合使用,每隔5~7d
喷施1次,连续喷施3次[12]。

5.2 灰霉病

灰霉病主要对洋葱的叶片和鳞茎造成严重的

危害。在发病的初期,叶片上会出现椭圆形或接

近圆形的斑点,这些斑点最初呈白色或浅灰色。
随着病情的发展,这些斑点逐渐变大并且融合在

一起,形成一个椭圆形病斑,导致洋葱叶片卷曲并

最终枯死。在高湿度环境下,已经干枯的叶片会

生成大量的灰霉,同时叶鞘和鳞茎颈部出现浅褐

色的病斑,内部开始腐烂,在潮湿环境中,会导致

灰霉的滋生。在贮藏期间,鳞茎的顶端和肩部出

现干枯、凹陷的斑点,随后斑点变软并变为浅褐

色,鳞片间出现灰白色的霉菌,最后产生黑褐色的

小菌核[13]。
防治措施:选择抗病的品种,及时清理病害植

株,实施2~3年轮作,加强田间管理;在发病初

期,可以使用多种药剂进行交替防治,提升防治效

果,如40%的嘧霉胺乳油1000倍液、50%的腐霉

利可湿性粉剂1200倍液、3%多氧清水剂600~
900倍液、40%灰霉菌核净悬浮剂1200倍液、50%
灰霉灵可湿性粉剂800倍液、25%使百克乳油2000
倍液或30%百霉威可湿性粉剂500倍液、40%施

佳乐悬浮剂1200倍液、50%异菌脲可湿性粉剂

1000倍液等,每隔7d施用1次,连续施用2~
3次[13]。

5.3 软腐病

洋葱在软腐病发病的初期,仅有个别植株上

的一片或者几片叶子颜色变淡,萎蔫,随后蔓延到

整片叶子,病变的叶子最开始为浅绿色,随后表现

为青枯状,个别会表现出坏死斑的症状。鳞茎染

病时,内部鳞片先腐烂,并且外表看不出来,在病

程后期,鳞茎变软,并且会流出大量的细菌液。周

围环境湿度较大时,用手挤压感病的鳞茎的横切

面,有乳白色的粘液渗出,此为本病的重要特

征[14]。需要注意的是,软腐病容易与一些真菌性

病害同时发生,增加了防控难度。
防治措施:洋葱在定植前对鳞茎进行药剂处

理,可以有效降低软腐病发病率[8];培育壮苗,注
意土壤含水量;防治葱蓟马,葱蛾等害虫,减少植

株伤口侵染的风险[9];在发病初期,可以选择50%
的琥胶肥酸铜可湿性粉剂500倍液、14%络氨铜

水剂300倍液,或72%的农用链霉素可溶性粉剂

4000倍液、新植霉素4000~5000倍液,每隔7d施

用1次,连续施用2次[15],以达到防治的效果。

5.4 紫斑病

紫斑病主要危害洋葱的叶片和花梗,该病一

般情况下,先侵染洋葱植株的叶片或者茎中部,在
发病初期,会出现水渍状白斑,并且中部略凹,随
后扩展为直径1~4cm的病斑,并伴有淡紫色椭

圆形的同心轮纹,后期病斑愈合并形成一个大斑,
病斑组织失水并死亡,叶片的机械强度下降,使得

叶片容易在此处折断。同时,该病也会导致采种

株的梗部发病,使种子不能充分成熟[16]。
防治措施:为了防止紫斑病通过种子进行传

播,可用50%的福美双、多菌灵、托步津可湿性粉

剂进行拌种。在发病初期,可以选择使用75%百

菌清可湿性粉剂600倍液、64%杀毒矾可湿性粉

剂500倍液、70%代森锰锌500倍液、40%大富丹

500倍液或铜氨合剂500倍液等药物,每7d喷施

1次,连续喷洒2~3次[17],这些药品有助于有效

控制病情。

5.5 锈病

在锈病发生的早期阶段,洋葱的表皮上会出

现椭圆形或者锤状的橙黄色水泡斑,并且这些病
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斑会略微隆起。随后,这些表皮会破裂并向外翻

转,同时还会释放出橙色的粉状物质。当秋季来

临,疱斑会转变为黑褐色,并在疱斑破裂时释放出

深褐色的粉状物质。在病情严重的情况下,病斑

可能会连成一片,就像被铁锈覆盖一样,这会导致

叶子表面长满疱斑,最终使病叶干枯。
防治措施:洋葱收获后,即时消除残留在田间

的病残体;有机无机肥料配施,多施有机肥的同时

增施磷钾肥,提高洋葱的抗病能力;在植株的发病

初期,施用15%粉锈宁可湿性粉剂2000~2500倍

液或者50%萎锈灵乳油800~1000倍液,每10d
左右施用1次,共施用2~3次[18]。

5.6 潜叶蝇

潜叶蝇的幼虫以叶片组织为食,它们在叶片

内取食并形成曲折的隧道,隧道呈黄白色,而且没

有固定的形状和方向,隧道内充满了黑褐色的粪

便,导致叶片逐渐变黄,光合作用受到严重阻碍,
最终导致洋葱的产量和品质显著降低。

防治措施:洋葱收获后及时清理残株,可用

10%溴氰虫酰胺悬浮剂1000~1500倍液,或者

25%阿维·杀单乳油1500倍液喷雾,每隔7d喷

施1次,共喷施2次[19]。

5.7 葱蓟马

葱蓟马的主要食物来源是洋葱的心叶和嫩

枝,依靠吸食植物汁液来维持生存。洋葱被葱蓟

马危害后,叶片上会出现许多小斑点。叶片在严

重情况下会产生下垂和弯曲的现象,逐渐转变为

黄色并最终干枯死亡[6]。
防治措施:清洁田园,消灭枯枝残叶中越冬的

成虫和若虫;干旱时及时补水,可用10%吡虫啉

可湿性粉剂2000倍液与75%灭蝇胺可湿性粉剂

2000倍液或者5%的高效氯氰菊酯乳油1500~
2000倍液配合施用,每隔5~7d喷施1次,连续

喷施2~3次[20]。

5.8 葱类地种蝇

葱地种蝇幼虫被称为地蛆,它们会侵入洋葱

的鳞茎并取食,一颗鳞茎通常会有十几个幼虫。
鳞茎被蛀虫啃食成洞,导致植株腐烂,叶片变黄干

枯,萎蔫,严重情况下可能会导致整片死亡。
防治措施:在成虫繁殖高峰期和孵化高峰期

时,及时采取措施诱杀成虫。首先,在小容器中放

入少量木屑,然后倒入适量的引诱剂,盖上容器。
制作诱剂的方法是将糖、醋和水按1.0∶2.0∶2.5
的比例混合,并适当加入少量的敌百虫,然后搅拌

均匀。放置3~4盆·(667m2)-1;或者用50%辛

硫磷乳剂800倍液进行灌根[21]。

6 收获与贮藏

8月底左右,洋葱的底部叶片开始变黄干枯,
假茎失水变软并开始倾斜,外层的鳞片有革质感

时,是采收最佳时机。应选择晴天进行采收,连续

阴雨天气容易导致洋葱腐烂且不耐储藏,采收完

成后,要在田间晾晒3d左右,并注意避免雨淋,
直至洋葱表皮干燥。贮藏时,在土壤没有上冻之

前,将洋葱放入房间进行储藏,并确保贮藏期间的

温度控制在0~4℃,湿度控制在65%~70%
为宜[22]。
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High-YieldandHigh-QualityCultivationTechnologyand
PestControlofOnionsinHeilongjiangProvince

TAO Meng,MAOJunying,ZHANGJinghua,YANGGuang,LIGuiwei,ZHANGKun,SUNYuanqing,

ZHOUShuang
(InstituteofScienceandTechnologyforRuralRevitalization,HeilongjiangAcademyofAgriculturalSciences,

Harbin150023,China)

Abstract:HeilongjiangProvinceisoneofthemainonionproducingareas,anditsonionmarkettimeisstaggered
withotherproducingareas,effectivelyfillingthegapinmarketsupply.Inordertopromotethesustainable
developmentofonionindustryinHeilongjiangProvinceandimprovetheoverallqualityofonion,thispaper
summarizedandintroducedthekeytechnicallinksintheonioncultivationprocessaccordingtothegrowthhabit
characteristicsofonion.Introducedthetechnicalpointsofonionvarietyselection,seedlingrearingtechnology,

plantingmethod,fieldmanagement,diseasecontrol,pestcontrolandharvestprocess.
Keywords:HeilongjiangProvince;onion;varietyselection;seedlingrearingtechwology;diseaseandpestcon-
trol
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ResearchProgressonContinuousCroppingObstacle
ofRhizomeMedicinalPlants

WANGXiaoguo1,2

(1.CollegeofFoodandLandscapeArchitecture,SanmenxiaPolytechnic,Sanmenxia472000,China;2.Collegeof
AppliedEngineering,HenanUniversityofScienceandTechnology,Sanmenxia472000,China)

Abstract:Intheintensivecultivationofrhizomemedicinalplants,thecontinuouscroppingproblemssuchas

poorgrowthrate,declinedyieldandlowerqualityhavebecomeimportantfactorsrestrictingthedevelopmentof
traditionalChinesemedicineindustry.Toreduceoreliminatetheobstaclesandpromotethedevelopmentof
agriculture,wesumupthecausesofobstaclesinmedicinalplantsandcontrolmeasuresinthisreview.Ingeneral,

rhizosphereautotoxinenrichments,soilfertilityunbalance,changesinsoilenzymeactivity,andmicrobial
communityvariationwereconsideredtobethemainfactorsofcontinuouscroppingobstacles.Thecommonly
usedmeasuresincludedevelopingnewvarietieswithenhancedtraitsanddiseaseresistance,intercropping,

reductivesoildisinfestation,steamingdisinfectionofsoil,applicationofbiochartosoil,useofpesticidesand
effectivemicroorganisms,etc.Ofthese,usingofeffectivemicroorganismshasbecomeoneofthehotspotsto
reduceoreliminatecontinuouscroppingobstacles.However,theobstaclesrepresenttheintegratedeffectsof
variousfactorsbetweenplantsandsoil,thecomprehensivestrategiesandmeasureswererequired.Finally,we

proposefutureresearchtrendsandstrategiestoreduceoreliminatetheobstaclesfromdifferentviews.
Keywords:medicinalplants;continuouscroppingobstacles;consecutivemonoculture;controlmeasures
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