
黑龙江农业科学２０２３(８):１４４Ｇ１４８
HeilongjiangAgriculturalSciences

http://hljnykx．haasep．cn
DOI:１０．１１９４２/j．issn１００２Ｇ２７６７．２０２３．０８．０１４４

李炜,刘建新,毕影东,等．寒地有机大豆高产栽培技术[J]．黑龙江农业科学,２０２３(８):１４４Ｇ１４８．

寒地有机大豆高产栽培技术
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摘要:为促进我国北方寒地有机大豆种植技术的推广应用,在详细分析了寒地有机大豆生产概况的基础上,
对有机大豆栽培过程中的每个关键技术环节进行归纳和总结,论述了选地与整地、施肥、种子选择与处理、播
种、田间管理、收获与储藏和档案管理等有机大豆栽培过程关键环节的技术要点,为建立标准化的有机大豆

生产基地提供技术保障,进而全面提高寒地有机大豆产量和品质.
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　　大豆是我国重要的粮食作物和油料作物,有
悠久的种植和食用历史,由于其加工品质优良,作
为重要的副食品原料在我们的生活、生产的许多

领域被广泛应用.随着我国经济持续发展和人民

生活水平的不断提高,居民的食物消费结构发生

了重大变化、对食品质量的需求和关注不断提升.
有机农产品在生产过程中强调对肥料、培肥土壤

和维持土壤生产能力有较高的技术要求,尤其是

禁止使用化学合成的农药、肥料等物质[１].符合

人们注重绿色健康和营养保健的消费理念,因此

近年来我国有机农产品市场发展速度较快,多种

有机食品层出不穷,已经逐渐成为绿色食品的主

流方向[２],因此,对于有机大豆栽培技术的研究迫

在眉睫.黑龙江省位于中国最北方,其独特的地

理和生态环境适合寒地有机食品原料生产和加工

产业的发展,市场潜力和发展空间巨大.本研究

主要分析和总结了寒地有机大豆高产栽培技术要

点,以期能够为农户及合作社建立规范的有机大

豆生产基地提供一定指导,进而能够全面提高大

豆产量和质量,对于促进人体健康、改善土壤环

境、保持生态平衡、提高大豆市场竞争力、促进大

豆产业提档升级、提高农民收入,实现农业可持续

发展和保障国家粮食安全具有重要的意义[３].

１　寒地有机大豆生产概况

有机大豆是指遵循有机农业生产原则,从播

种到收获的整个生产过程中不添加任何化学添加

剂,严禁化学合成的农药、化肥、除草剂、合成色

素、生长调节剂、饲料添加剂等人工合成物质,以
及转基因技术产品.有机大豆是确保有机大豆产

品的质量安全可靠,遵循自然界的生长规律及生

态学原理,根据优胜劣汰的原则生长的大豆[３].
黑龙江省是我国重要的商品粮生产基地,其环

境优良、土地肥沃、传统农业基础好、耕地面积广

阔,以及现代化的机械设备等多方面的优势,促进

了有机农业的迅速发展.黑龙江省统计局数据表

明,２０２１年全省共有１１５８家绿色食品加工企业,
加工产品产量１７４１．２０t,订单数量为９２５．２０万t,
其中省内订单２１４．３０万t、省外订单６８４．５０万t、
国外订单２６．４０万t;２０２１年黑龙江省有机食品种

植面积５０．２４万hm２,产量为２１５􀆰９５万t,居全国第

一位,其中,有机大豆的种植面积为１５．３１万hm２,产
量为３２．１４万t.借助黑龙江省实施的“品牌强

农”战略契机,在绿色、有机、优质、安全、标准化的

理念框架下克山县、嫩江县、逊克县、穆棱市等地

纷纷获得了有机大豆食品生产基地的认证.“九
三油脂”“北大荒”“金谷农场”等有机品牌口碑和

知名度不断提升,已逐渐取得消费者的认可和信

任,促进了寒地有机大豆产业的发展.

２　选地与整地

有机大豆种植前的选地首先要考虑选择符合

有机食品产地环境和转换期要求的地块,土壤比

较肥沃且土壤通透性好的中性土.在３０cm耕层

内,土壤有机质 ＞５％、全氮 ＞０．１５％、全磷 ＞
０􀆰１％,每１００g土中速效氮＞９．５mg,速效磷＞
４．２mg,速效钾＞３０mg,pH 为６．５~７．５.有机

大豆种植的地块不应积水且方便排水,以岗地为
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佳,同时为了避免常规地块喷洒农药、灌溉及降雨

时受到污染,有机地块应处于常规地块的上游.
茬口的选择要注意严禁重茬或迎茬,为了避免或

者减少一些土传病害的发生并有利于病虫草害的

防治,应严格执行轮作制度以达到均衡利用土壤

养分的能力.轮作作物以小麦、玉米、马铃薯、亚
麻为主,轮作的地上作物必须按有机农业生产方

式栽培并管理.
有机大豆生产地块与相邻常规生产地块如果

存在污染风险,为保证有机生产地块不受污染,必
须在有机和常规生产地块之间设置缓冲带,缓冲

带可以是耕地、丛林、树林、荒地、草地、山、河流

等.缓冲带也可以是物理障碍物,可以是建筑、大
棚、墙等,缓冲带宽度一般不少于１０m.缓冲带

内如果是耕地可以种植作物,该作物必须按照有

机生产方式管理,且该作物收获后只能作为常规

产品销售.
结合当地的气候条件、耕作水平因地制宜地

进行翻耕起垄或深松起垄,整平耙细,做到田间无

大土块、无残茬、无较大残株,耕深２０~３０cm,起
垄要做到直、平、高,土壤达到上虚下实,虚实并存

的耕层构造[４].以秋整地为主、春整地为辅,秋整

地利于接纳伏秋雨水,蓄水保墒,如春整地,以保

墒为主提倡早整地.整地时要根据前茬作物及时

调整整地措施,前茬作物为玉米时,如果玉米收获

后土地已上冻来不及进行秋整地,为了降低作业

成本可以在第二年春季采取原垄卡种,也可以春

季根据土壤墒情进行整地起垄.机械联合整地时

要求垄距６５~７０cm、耕层土壤细碎、疏松、耕层

内无土块,地面平整,达到适宜播种状态,如果地

块石块较多,影响生产,必须采取捡除作业[５].

３　施肥

考虑到食品安全性,有机大豆生产地块禁止

使用转基因肥料、化学肥料和含有毒、有害物质的

城市垃圾、污泥和其他物质等[５].施肥对有机大

豆的优质高产举足轻重,因此施肥要根据大豆品种

需肥特性、土壤肥力及栽培措施综合考虑.每生产

１００kg大豆需吸收氮７．０~９．５kg、磷１．３~１．９kg、
钾２．５~３．７kg,大豆生长所需的氮元素最多,一
部分来自本身根瘤固定的氮,另一部分来自土壤

和肥料,其次是钾,还需要充足的硫、铜、钼、硼、锌
等中微量元素.

有机大豆生产地块一般釆用农业农村部认证

许可的可以在有机食品生产中施用的肥料,如有

机肥、绿农肥、生物肥料等.以施用充分发酵腐熟

的有机粪肥为好,也可以施用以秸秆、落叶、湖草、
泥炭、绿色植物为主的堆肥、绿肥,可以单独施用

也可以结合施用.施肥过程要根据有机大豆生长

过程中的养分需求,定时、定量施肥,一般在整地

前３０d取土壤样品分析其养分含量,依据检验结

果结合大豆需肥特性估算施肥量.有机质含量在

８％以上的有机粪肥参考施用量３０cm３􀅰hm－２[４],
如施用生物菌肥,则要达到每３０kg􀅰hm－２以上,
并配合施用农家肥.农家肥在秋整地时撒于地

表,整地时与土壤拌匀.有机肥或生物菌肥在秋

季或春季起垄时施入总量的７０％,其余３０％在播

种时施入[６].如果前期大豆长势差时,可在花荚

期和鼓粒期视情况进行叶面肥的喷施,如氨基酸、
水溶性有机肥、有机硼肥等,补充营养促进籽粒灌

浆,保叶防早衰,提高品质和产量[７].

４　种子选择与处理

大豆的生育期是由光、温反应特性决定的,它
关系到大豆品种能否适应一个地区的无霜期,能
否在初霜来临前正常成熟.因此品种选择时,应
首选经过审定推广的适宜于当地种植的大豆品

种,品种选择时应充分考虑当地气候、土壤条件,
品种抗性、生育期、品质和产量等方面因素.

大豆种子在播种前要进行人工或机器清选去

除带有病斑、虫孔和干瘪的种子,保证清选后的种

子颗粒丰满、大小均匀[８],质量要达到纯度高于

９９％、净度高于９８％、发芽率高于９５％.种子应

采用天然材料制作且未被化学物质污染(含化学

油漆)的器皿盛装,播前３d选晴天晒２~３h以

杀死种子表面部分病原菌,增强种子通透性,提高

种子活力.为了保证有机大豆生产过程中的安全

性,在生产过程中避免接触化学产品,因此种子不

宜用含有化学成分的药物包衣.

５　播种

按照有机大豆种植的要求,结合实际情况在

保障安全成熟的前提下适时晚播,播种一般在

５月下旬进行,播前用机械扶一次垄,消灭垄上头

遍早春杂草[４].采用大豆播种机垄上精量播种,
镇压后播种深度３~５cm,要求播深一致、均匀无

断条,播后及时镇压.６５~７０cm 垄距种植双行,
双行间小行距１０~１２cm.

具体播种量按公式(１)计算,黑龙江省中南部

地区５３~５９kg􀅰hm－２,北部地区６８~８５kg􀅰hm－２.
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保苗,中南部地区２２万~２４万株􀅰hm－２;北部地区

２７万~３０万株􀅰hm－２.

SR ＝SN ×１００ＧSW ×(１＋LR)
P×GR×１０

(１)

式中,SR 为播种量(kg􀅰hm－２);SN 为保苗

数(万株􀅰hm－２);１００ＧSW 为百粒重(g);LR 为损

失率按１０％计算(％);P 为净度(％);GR 为发芽

率(％).

６　田间管理

在有机大豆生长过程中适时中耕能起到灭茬

除草、破除土壤板结、改善土壤的团粒结构、促使

大豆根系生长的作用.大豆生育期间需进行３次

中耕,在有机大豆生长至２~３片复叶时进行第一

次中耕,带双杆尺垄沟深松深度２５~３０cm,其目

的是深松放寒;深松后７~１０d进行第二次中耕,
带三杆尺、起垄铧、挡土板,起到碎土、灭草、培土

作用;在大豆封垄前进行第三次中耕,带深松尺、
覆土铧进行高培土、深松、灭草,促进大豆根系生

长,抗倒伏[９].如遇天气连续下雨,应及时排除田

间多余的积水,以免地块积水导致大豆出现烂根

或者引发病虫害[８].在大豆花荚期和鼓粒期时如

遇天气干旱,有灌溉条件的地块应适时灌溉,条件

允许的情况下,可以用滴灌的形式避免大水漫灌,
防止伤根、伤苗[１０],灌溉用水应符合农田灌溉用

水的要求.
６．１　除草

有机大豆生产田严禁使用任何化学除草剂,
可以采用覆盖地膜的方式进行物理防除杂草,或
采取机械除草与人工除草相结合的方式进行除

草,也可结合田间管理、精耕细作、适时中耕、压草

养地、适当密植等多种农艺措施清除田间杂草.
在有机大豆苗出齐后２０d内结合深松进行１次

除草,后期根据需要采取机械除草３~４次,封垄

后根据需要人工拔大草１次.有机大豆生长期如

遇雨水较多,应在雨后进行除草,开花以后不宜机

械除草,以免影响结荚,如果杂草多可人工拔除.
６．２　病虫害防治

遵循防重于治的原则,从整个有机大豆生态

系统出发,以综合防治为基础,运用农艺措施、物
理防治和生物防治措施,创造不利于病虫草孳生

而有利于各类天敌繁衍的环境条件,增进生物多

样性,保持有机大豆田地生态平衡,减少各类病虫

草所造成的损失[１１].
６．２．１　农艺措施　应用抗病品种是大豆病虫害

防治最经济有效、且无污染的措施,因此有机大豆

病虫害防治首要选择抗病虫和抗逆性强的大豆品

种,为避免将危险性病虫草随种子带入,异地引种

时必须进行植物检疫.大豆不能连作,一旦连作

会导致大豆病虫害严重发生并影响大豆的产量,
因此要制定合理的轮作规划,可以与玉米、高粱、
谷子、小麦、马铃薯等非豆科植物轮作,可以有效

减轻大豆的病虫害发生,还可以有效改善和均衡

土壤养分,充分发挥地力.在有机大豆收获后,做
好大豆田地上残留物的清理工作,集中清理田间

残留的大豆秸秆、枯枝烂叶和杂草.结合秋整地

深翻耕耙土壤,可以将残茬、草根翻入土壤,并使

在土壤中越冬的害虫暴露在土壤表面,通过日晒、
低温、或被天敌捕食,能有效减少土壤中的虫源基

数,并能彻底清除杂草等越冬寄主,进而减轻翌年

害虫的发生和危害.
６．２．２　物理措施　对于田间的大豆蚜虫,可以用

黄板诱杀,小面积地块可以用防虫网阻隔,也可在

田间用银灰色塑料膜来驱除;对于具有趋光性的

害虫,可以在田间设置黑光灯或频振式杀虫灯诱

杀,为了减少对天敌的伤害,最好在害虫成虫盛发

期诱杀,雨天、大风、夜晚及天敌盛发期不能诱杀.
６．２．３　生物防治　有机大豆生产田可利用捕食

性和寄生性天敌来防治大豆田间害虫.大豆田中

的捕食性天敌资源非常丰富,如瓢虫、草蛉和蜘蛛

等,还有寄生性的天敌如赤眼蜂、寄生蜂和豆蚜茧

蜂等.赤眼蜂可有效防治大豆食心虫、卷叶螟、豆
荚螟、草地螟等害虫,在大豆食心虫产卵盛期放蜂

３０万~４５万头􀅰hm－２防效可达６５％,在草地螟成

虫产卵盛期间隔５~６d放蜂１次,放蜂量５万~
３０万头􀅰hm－２,共放蜂２~３次防效可达８０％.
大豆蚜虫可利用瓢虫、食蚜蝇、豆蚜茧蜂、草蛉等

天敌进行防治,当植株卷叶率超过５％,或田间有

蚜株率超过５０％,可进行防治.另外也可以利用

食诱剂、性诱剂来防治大豆害虫,根据大豆生产田

主要害虫的种类来选择诱捕器,在大豆食心虫成

虫羽化初期,在大豆生产田周边,选用持效期较长

的诱芯和干式飞蛾诱捕器悬挂于大豆植株顶部以

上２０cm处可诱杀成虫.
６．２．４　生物源农药防治　有机大豆生产田可使

用经过有机认证机构评估许可的生物源农药防治

病虫害,包括植物源农药、微生物源农药和动物源

农药.可用５０％硫悬浮剂６００倍液喷雾防治大

豆菌核病;可用微生物源农药防治大豆食心虫,用
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白僵菌与土壤混成１∶２５的菌土,在幼虫脱荚前均

匀撒在土壤表层防治食心虫;可用植物源农药苦

参碱 (０．３６％ 苦 参 碱 水 剂 ５００ 倍 液)、藜 芦 碱

(０􀆰５％藜芦碱醇溶液４００~６００倍液)、除虫菊素

(３％除虫菊素乳油８００~１２００倍液)喷雾防治大

豆蚜虫,０．５％大黄素甲醚、１％蛇床子提取物防治

大豆霜霉病、灰霉病[１２].

７　收获与贮藏

７．１　收获

当有机大豆处于黄熟期,７０％~８０％的叶片

已脱落,茎下部呈现黄褐色,豆荚开始变黄,豆粒

开始转变为黄色、缩小、变硬,即可人工或机械割

晒,使用单独晒场晾晒[１３],当籽粒含水量降至

１３％~１６％,即可脱粒,割晒和脱粒不能在阴雨天

进行.采收工具应与收获工具严格区分,且采收

工具在有机大豆采收前应进行清洁.
当有机大豆处于完熟期,叶片全部落净,豆粒

归圆且含水量降至１３％~１５％时,可适时选择晴

天无雨时进行联合收获.联合收割机收割总损失

率不超过３％,破碎率不超过５％,清洁率大于

９５％,含杂率不超过５％.
７．２　包装

有机大豆收获后使用专门的清选机械清选、
除杂、去破、降水后即可包装.有机大豆的包装物

要避免对有机大豆及环境造成污染,包装不应使

用含有甲醛、荧光增白剂等有毒有害物质的包装

材料,宜使用可重复、可回收和可生物降解的包装

材料,包装应简单、实用.经认证的有机大豆产品

包装上应体现有机食品标志,标明生产单位的名

称、地址、认证证书号、生产日期及批号,包装内应

附有标签,标明产品的信息,如生产者、田块、产
量、收获期和安检员编号等,做到有机大豆具体生

产过程的可溯源[１３Ｇ１４].对不同生产区的产品予

以分装并用标签区别标记.
７．３　贮藏运输

有机大豆贮藏要有专门的仓库,贮藏前应严

格消毒同时进行除虫处理[１５].仓库内要有防鼠

设施,保持低温、干燥、通风、干净、卫生、无有害生

物、无有害物质残留,７d内不能经任何禁用物质

处理[５].贮藏有机大豆的适宜温度为３~５℃,适
宜含水量为１３％~１５％.有机大豆产品应单独

存放,不得与常规产品及有毒、有害、有异味物质

混杂或混运.有机大豆若与常规大豆使用同一仓

库共同贮藏,为确保可清楚识别有机产品和常规

产品,应在仓库内划出特定区域,在容器或包装物

上,应有清晰的有机标识及有关说明.运输车辆

要清洗、有专车运送、专人监管,做到轻装、轻卸、
严防机械损伤.运输过程中有机大豆的包装应悬

挂标签,标明有机大豆的生产基地、生产区,有详

细的运输记录.

８　档案管理

按时间、地块等如实、清晰、准确地记载有机

大豆生产基地内的有机大豆播种记录(品种名称、
种子来源、面积、用种量、播种时间),自制堆肥记

录,土壤培肥物质使用记录(名称、时间、数量等),
病、虫、草害控制物质的使用记录(名称、成分、时
间、数量等),土、肥、水管理、病虫、草害防治等农

事活动,收获记录(品种、时间、数量等),记录保存

５年以上,做到有机大豆生产可追溯.
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HighYieldCultivationTechnologyofOrganic
SoybeaninColdRegion
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Abstract:Inordertopromotethepopularizationandapplicationoforganicsoybeanplantingtechnologyincold
regionsofNorthernChina,thispaperanalysedandsummarizedeachkeytechnicallinkintheprocessoforganic
soybeancultivationbasedonadetailedanalysisoftheproductionsituationoforganicsoybeanincoldregions．
Thispaperdiscussedthekeytechnicaloftheorganicsoybeancultivationprocess,suchaslandselectionand

preparation,fertilization,seedselectionandtreatment,sowing,fieldmanagement,weeding,pestcontrol,

harvestingandstorage,archivesmanagement．Thiswillprovidetechnicalsupportfortheestablishmentof
standardizedorganicsoybeanproductionplotandcomprehensivelyimprovetheyieldandqualityoforganic
soybeansincoldregions．
Keywords:coldregion;regionsoybean;highＧyieldcultivationtechnology
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CharacteristicsofForestLitterandItsInputEffecton
SoilCarbonPool

LIYa,LUJie
(InstituteofTibetPlateauEcology,TibetAgricultural& AnimalHusbandryUniversity/KeyLaboratoryof
TibetPlateauForestEcology,MinistryofEducation/NyingchiNationalForestEcosystem Observation &
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Abstract:Forestlitterisanimportantpartofterrestrialecosystem,whichaffectstheformationofsoilorganic
matter,thesupplyofplantnutrientsandtheabsorptionandstorageofsoilcarbon．Byconsultingtherelevant
literature,thecharacteristicsoflitterwereanalyzedfromtheaspectsoflitterdynamics,litterdecomposition
andlitterwaterholdingcapacity．Amongthem,litterdecompositionwasinfluencedbymanyfactors,suchas
climate,litterqualityandsoilanimals．Theeffectsofdifferenttreatmentsofforestlitterinputonsoilaggregates
andsoilorganiccarbonstorageweresummarizedbysortingoutrelevantresearchresults．
Keywords:forestlitter;soilaggregates;soilorganiccarbon
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