
黑龙江农业科学２０２１（５）：１１５１１９
ＨｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇＡｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ

ｈｔｔｐ：／／ｈｌｊｎｙｋｘ．ｈａａｓｅｐ．ｃｎ

ＤＯＩ：１０．１１９４２／ｊ．ｉｓｓｎ１００２２７６７．２０２１．０５．０１１５

郑长远，王亚男，张雨，等．青藏高原特有药用植物独一味的研究进展［Ｊ］．黑龙江农业科学，２０２１（５）：１１５１１９．

青藏高原特有药用植物独一味的研究进展

郑长远１，王亚男１，张　雨１，苏丹丹１，苏　旭１
，２，刘玉萍１

（１．青海师范大学 生命科学学院／青海省青藏高原药用动植物资源重点实验室，青海 西宁

８１０００８；２．青海师范大学 高原科学与可持续发展研究院，青海 西宁８１００１６）

摘要：独一味是唇形科、独一味属的一种多年生药用草本植物，主要分布于中国青海、西藏、甘肃、四川等地，

具有重要的药用价值和经济价值。在广泛查阅文献资料的基础上，本文综述了独一味的化学成分、药理作

用、临床应用、资源分布与遗传多样性研究现状，同时对独一味未来可能进行的系统研究与合理开发利用作

了展望。
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　 　 独 一 味 （犔犪犿犻狅狆犺犾狅犿犻狊狉狅狋犪狋犪）是 唇 形

科（Ｌａｍｉａｃｅａｅ）、独一味属（犔犪犿犻狅狆犺犾狅犿犻狊）的一

种青藏高原特有多年生草本植物，生长于海拔

２７００～４５００ｍ的碎石滩、石质高山草甸和河滩

地等，主要分布于中国的西藏、青海、甘肃、四川西

部及云南西北部，尼泊尔、锡金、不丹也有少量分

布［１２］。独一味是一种传统藏药，根或全草入药，

有止血、抗炎、镇痛、提高免疫力等功效；临床上对

治疗跌打损伤、风湿骨痛及黄水病等疗效明

显［１，３］。迄今，国内外对独一味的研究主要集中

在其化学成分、药理作用、临床应用、资源分布及

遗传多样性方面。在广泛查阅文献资料基础上，

本文综述了独一味化学成分、药理作用、临床应

用、资源分布和遗传多样性方面的研究现状，并对

其今后可开展的研究方向进行了展望，旨在为独

一味野生资源的可持续利用与保护提供理论

基础。

１　化学成分
迄今为止，国内外诸多学者［４２７］已从独一味

全草、根部、地上部分中分离出环烯醚萜类、苯乙

醇苷类、黄酮类三大主要化学成分，并且也是其发

挥药理作用的关键化学成分。

１．１　环烯醚萜类化合物

环烯醚萜类化合物是独一味中含量最高的一

种化学成分，也是其发挥止血、抗炎、止痛功效的

最重要成分［４］。目前，国内外诸多学者［５１３］已从

独一味不同部位分离鉴定到２０种环烯醚萜类化

合物。易进海等［５６，９］利用醇提法从独一味根部

分离到５种新的环烯醚萜类化合物，即独一味素

Ａ、独一味素Ｂ、独一味素Ｃ、６Ｏ乙酰山栀苷甲

酯、８Ｏ乙酰山栀苷甲酯；谭俊杰等
［１０］采用相同

方法从独一味根部分离到６′ＯβＤｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏ

ｓｙｌｓｅｓａｍｏｓｉｄｅ、６′ＯβＤｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌｂａｒｌｅｒｉｎ

等７种新的环烯醚萜类化合物；张承忠等
［７８］应用

醇提法从独一味地上部分分离鉴定到４种已知环

烯醚萜类化合物，即螃蟹甲苷、山栀苷甲酯、８Ｏ

乙酰山栀苷甲酯、胡麻属苷；Ｌｉ等
［１１］利用核磁共

振氢谱法和Ｘ射线法从独一味全草中分离鉴定

到一种新的环烯醚萜类化合物，即８Ｄｅｏｘｙｓ

ｈａｎｚｈｉｓｉｄｅ；Ｚｈａｎｇ等
［１２］利用核磁共振氢谱法在

独一味全草中鉴定到１种新的环烯醚萜类化合

物，即 ６αｄｉｈｙｄｒｏｃｏｒｎｉｃ ｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ６′ＯβＤ

ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ；尹雪菲
［１３］采用 ＨＰＬＣ法从独一

味全草中分离到３种全新的环烯醚萜类化合物，

即独一味素Ｄ、独一味素Ｅ、独一味素Ｆ。

１．２　苯乙醇苷类化合物

随着波谱技术在天然产物结构鉴定中的普遍

应用，独一味中许多苯乙醇苷类化合物得以被分

离鉴定。例如，易进海等［１４１５］利用醇提法首次从

独一味根部提取到天人草苷Ｂ、独一味苷Ａ两种

苯乙醇苷类化合物；王瑞冬等［１６］采用色谱法从独

一味全草首次分离到连翘酯苷Ｂ、毛蕊花糖苷两

种苯乙醇苷类化合物；孙俊［１７］利用类似方法从独

一味全草提取到ｂｅｔｏｎｙｏｓｉｄｅｓＡ等３种苯乙醇类

化合物；梅之南等［１８］应用ＨＰＬＣ法从独一味地上
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部分首次分离到红景天苷等５种化合物；潘正

等［１９］应用色谱法和波谱法首次从独一味地上部

分提取鉴定到去咖啡酰基类叶升麻苷等３种苯乙

醇苷类化合物。

１．３　黄酮类化合物

黄酮类化合物具有抗氧化、抗肿瘤、治疗糖尿

病等药理与临床疗效［２０２６］，其广泛分布于植物

中，并且在独一味中分离鉴定相对较早。梁重

栋［２２］应用光谱分析法从独一味地上部分首次鉴

定到槲皮素、木犀草素、芹菜素７Ｏβ新橙皮糖

苷等５种黄酮类化合物；王瑞冬等
［１６］应用色谱法

从独一味地上部分提取到芹菜素７ＯβＤ吡喃

葡萄糖苷等２种黄酮类化合物；李旨君等
［２５］利用

色谱法从独一味地上部分首次分离鉴定到小麦黄

素、芫花素等４种黄酮类化合物；张爱军等
［２７］采

用相同方法从独一味地上部分首次提取到芹菜

素７ＯβＤ（６″ｐ香豆酰基）葡萄糖苷；易进海

等［２３２４］应用醇提法从独一味根部醇提物中分离

鉴定到芹菜素等２种黄酮类化合物；桑育黎等
［２６］

应用色谱法从独一味茎叶部分首次提取到异鼠李

素和淫羊藿苷２种黄酮类化合物。

１．４　其他化学成分

独一味不仅含有环烯醚萜类、苯乙醇苷类、黄

酮类化合物，还含有一定量的甾体、脂肪酸、酚酸

类化合物与挥发油等成分。张承忠等［８］应用层析

法和光谱法从独一味地上部分分离鉴定到软脂

酸、β谷甾醇与混合饱和脂肪酸；李旨君等
［２５］采

用色谱法从独一味地上部分首次分离到丁香酸；

张爱军等［２７］利用相同方法从独一味地上部分首

次提取到３，４二羟基苯甲酸、咖啡酸和６，７二羟

基香豆素，并认为此部位咖啡酸含量较高，可能是

独一味发挥止血作用的有效成分之一。

２　药理作用与临床应用
２．１　药理作用

２．１．１　抗炎镇痛作用　大量研究表明
［２２，２８３６］，独

一味制剂及其提取物具有良好的抗炎镇痛作用。

梁重栋等学者［２２，２８３１］应用多种方法进行独一味制

剂抗炎镇痛试验，结果发现独一味浸膏、巴布膏、

软胶囊等制剂均能抑制动物模型产生的炎症和疼

痛反应，认为独一味制剂可以抑制组织胺及ＰＧ

等炎性因子合成与释放、脂多糖诱导的白介素１

分泌及增强巨噬细胞的吞噬能力，从而实现抗炎

镇痛作用；Ｌｉ等
［３２］利用独一味环烯醚萜类提取

物（ＩＧＬＲ）进行抗炎镇痛试验，同样发现ＩＧＬＲ对

小鼠炎症镇痛模型有着较好的抑制作用；贾诩

等［３３］发现在５种独一味ＩＧＬＲ中，８去羟基山栀

子苷甲酯能显著抑制小鼠的炎症与疼痛反应，认

为独一味环烯醚萜苷单体可通过抑制环氧酶活

性，阻断花生四烯酸形成，抑制组胺和前列腺素等

内源性介质释放，进而发挥抗炎镇痛作用；Ｗｅｉ

等［３４］应用小鼠脊神经结扎法发现独一味主要环

烯醚萜类化合物８Ｏ乙酰山栀子苷甲酯对小鼠

脊神经结扎术诱导的疼痛有良好的镇痛作用，推

测８Ｏ乙酰山栀子苷甲酯可能通过抑制脊髓背

角内的星形胶质细胞ＥＲＫ磷酸化，进而抑制肿

瘤坏死因子α产生，发挥抗炎镇痛作用；朱斌
［３５］

利用独一味ＩＧＬＲ与黄酮类提取物进行对比，发

现黄酮类提取物不能抑制小鼠福尔马林诱导的Ⅱ

度疼痛，而ＩＧＬＲ对小鼠的疼痛模型有明显的抑

制作用，认为山栀子苷甲酯和８Ｏ乙酰山栀子苷

甲酯作用于脊髓小胶质细胞上的ＧＬＰ１受体，刺

激细胞分泌β内啡肽，进而作用于神经元上的μ
受体，从而发挥主要的镇痛功能。

２．１．２　止血作用　大量研究表明
［３６４１］，独一味

具有良好的止血效果。贾孝荣等［３６］发现独一味

浸膏对马利兰诱导衰竭小鼠骨髓巨核系祖细胞、

外周血小板有促进增殖作用，认为独一味止血作

用可能是通过促进骨髓巨核系祖细胞增殖的同时

提高外周血小板实现。然而，多数学者［３７４１］则认

为，独一味环烯醚萜类物质为其发挥止血作用的

主要成分。沈涛等［３７４１］应用小鼠断尾等止血试

验，发现独一味环烯醚萜类化合物显著增加实验

模型纤维蛋白原含量，并缩短凝血酶时间；何希

瑞［４１］利用４种独一味环烯醚萜类提取物对小鼠

进行凝血试验，发现８Ｏ乙酰山栀子苷甲酯显著

提高小鼠血浆纤维蛋白含量，明显抑制小鼠纤溶

活性，认为独一味止血机制是环烯醚萜类化合物

改变纤维蛋白原为纤维蛋白的过程实现，与氨苯

甲酸等抗纤溶药物止血作用机制类似，且８Ｏ乙

酰山栀子苷甲酯为独一味环烯醚萜类化合物发挥

止血作用的主要有效成分。

２．１．３　抗菌作用　梁重栋等
［２２］应用滤纸片法，

研究发现独一味浸膏和叶皂苷对痢疾杆菌、绿脓

杆菌、产气杆菌、枯草杆菌和乙型溶血性链球菌均

有显著抑制作用，但效果弱于青霉素、庆大霉素、

卡那霉素和氯霉素；张乾［４２］应用滤纸片法和湿培

法，发现独一味水提物与醇提物在一定浓度范围

内（大于０．１２５ｍｇ·ｍＬ
１时）对乳酸杆菌和变形链

球菌均有抑制作用并呈一定的剂量依赖性。

６１１



５期 　　郑长远等：青藏高原特有药用植物独一味的研究进展　　　　　　　　　

２．１．４　抗肿瘤作用　程国权等
［４３］应用体外肿瘤

试验法，发现独一味皂苷及其醇提物对体外培养

的Ｓ１８０、ＥＣ和 Ｈｅｐ细胞均有一定抑制作用；杨

彦霞等［４４］利用独一味素 Ａ的９种衍生物对３种

肿瘤细胞株进行体外试验，发现大多数独一味衍

生物对肿瘤细胞株有明显抑制作用；贾正平等［４５］

应用细胞增殖实验（ＭＴＴ法），发现独一味挥发

油部分对体外培养的３种癌细胞增殖有较强抑制

作用，认为独一味挥发油有抗肿瘤作用而非环烯

醚萜类和黄酮类成分；康永杰［４６］利用独一味石油

醚提取物对舌鳞癌细胞进行体外抗肿瘤试验，

发现独一味石油醚提取物有促进舌鳞癌细胞凋亡

的作用，认为独一味石油醚提取物通过下调

ＭＭＰ２、ＭＭＰ９、ＳＴＡＴ３和 ＶＥＧＦ蛋白表达量

来抑制舌鳞癌细胞的迁移，通过内源性凋亡通路

使癌细胞发生凋亡；吴婧等［４７］研究发现独一味乙

酸乙酯提取物对Ｂｃｌ２高表达的ＩＭ９癌细胞有抑

制作用，再次证明独一味提取物是通过内源性凋

亡通路来抑制癌细胞增殖。

２．１．５　毒理毒性作用　大部分学者通过毒理试

验发现，独一味毒性较低，认为临床用药较为安

全［４０，４８５０］。李茂星［４０］利用独一味提取物进行小

鼠灌胃试验，发现当剂量为５５ｇ·ｋｇ
１时小鼠并未

出现中毒现象；王丽娟等［４８］应用小鼠尾静脉注射

法和灌胃法进行独一味提取物急性毒性试验对

比，发现小鼠静脉注射的ＬＤ５０为７１１．０ｍｇ·ｋｇ
１，

连续１４ｄ以１８ｇ·ｋｇ
１剂量的独一味提取物对小

鼠灌胃，发现小鼠无明显毒性反应；白蓉等［４９］利

用１．５ｇ·ｋｇ
１的苯乙醇苷类提取物连续３１ｄ对小

鼠进行灌胃，经病理切片观察小鼠的重要器官未

见异常；张泉龙等［５０］利用独一味总环烯醚萜苷胶

囊对低、中、高剂量组（８．１，１３．５和１５．６２ｇ·ｋｇ
１）

进行１４ｄ灌胃，发现不同剂量胶囊均未引起小鼠

死亡，仅高剂量组使小鼠轻度腹泻和活动下降。

２．２　临床应用

２．２．１　镇痛作用　临床试验表明，独一味对治疗

原发性与病理性疼痛效果显著且无毒副作

用［５１５３］。朱崇云等［５１］利用独一味胶囊对６９例原

发性痛经病例进行治疗，发现临床疗效明显优于

田七痛经胶囊对照组（犘＜０．０５），总有效率为

８９．９％，无不良反应；徐瑞丛
［５２］应用独一味胶囊

对４５例原发性痛经病例进行治疗，总有效率高达

９５．６％，效果好于布洛芬分散片对照组；李洪亮

等［５３］利用独一味胶囊对４６例中晚期癌痛患者进

行镇痛治疗，发现独一味镇痛效果与吲哚美辛对

照组相比无显著差异，认为独一味胶囊可作为癌

痛第一阶梯的止痛药，以代替副作用较强的吲哚

美辛。

２．２．２　治疗骨伤疾病　临床结果表明，独一味胶

囊对骨伤疾病有术后镇痛、加快骨折愈合、缩短治

疗时间、无不良反应等临床使用价值［５４５６］。路富

玉等［５４］利用独一味胶囊对７８例骨伤患者进行治

疗，患者服药后４～８ｈ疼痛、肿胀明显减轻或消

失，服药后２４～７２ｈ疼痛减轻或基本消失，肿胀

明显减轻；康建平等［５５］应用独一味胶囊对７１例

闭合性骨折患者进行治疗，临床结果表明独一味

胶囊能够减轻胫腓骨骨折术后疼痛、肿胀，加速骨

折修复，骨折临床愈合总有效率达８１．６９％，无明

显不良反应；俞国成等［５６］等用鹿瓜多肽联合独一

味胶囊疗法对３０例四肢骨折病例进行治疗，发现

患者的术后疼痛减小程度、骨折愈合时间及患肢

恢复情况要优于单一鹿瓜多肽注射液对照组。

３　资源分布与遗传多样性
孙辉等［５７５９］对青海、西藏、四川、甘肃４个地

区独一味分布地实地考察，发现独一味主要分布

在高海拔地区风化碎石滩或土壤草粘层退化、消

失的石质高山草甸以及干旱化河滩地；地形多为

河谷向阳坡、山前平台；气候特征为昼夜温差大，

高寒缺氧的大陆性季风高原气候；孙辉等［５７］还发

现独一味多生长于已退化或正在退化的灌丛草地

群落或草地群落，尤其在这些旱生退化群落中长

势良好，常常形成优势种，狼毒为其伴生种，认为

独一味可作为草地退化的指示种；同时，计算获得

了青藏高原地区独一味的野生资源蕴藏量为

３７１３～６８９６ｔ，这为今后独一味种质资源的系统

研究和合理开发利用提供了基础资料。

目前，独一味及其制剂因在药理、临床等方面

具有较好的效果，使其资源需求迅速增多，从而导

致其野生资源遭到掠夺式开采，以至面临濒危灭

绝的风险［６０］。因此，除限制对其掠夺式开采外，

当务之急是对其遗传多样性进行综合研究，从保

护生物学角度对其野生资源进行保护与可持续性

利用。先前关于独一味的遗传多样性已有报道，

如刘继梅［６０］基于狋狉狀犔犉 和５犛犖犜犛基因片段对

分布于青海、西藏、云南８个居群、１８８个体进行

了遗传多样性分析，结果表明独一味居群的总遗

传多样性 Ｈｔ为０．７８７，居群内平均遗传多样性

Ｈｓ为０．５４６，遗传多样性相对较高；３６．４６％的遗

传变异存在于居群间，６３．５８％的遗传变异存在于
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居群内，遗传变异与地理距离呈正相关；同时，聚

类分析表明８个野生居群聚为青海、西藏、云南

３个簇，其中分布于西藏４个居群的遗传多样性

高于云南和青海，认为西藏地区可能是独一味的

遗传多样性中心。王京［６１］应用ＩＳＳＲ分子标记对

分布于青海玉树１０个居群、３００个野生独一味个

体进行了遗传多样性分析，发现独一味居群的总

遗传多样性Ｈｔ为０．２９０４，居群内平均遗传多样

性Ｈｓ为０．２１８０，遗传多样性相对较低；２４．９３％

的遗传变异存在于居群间，７５．０７％的遗传变异存

在于居群内，居群间基因流 Ｎｍ为１．５０５５，认为

玉树地区独一味的遗传多样性呈现降低趋势。因

此，对独一味进行掠夺式采挖和过度放牧将会导

致独一味野生资源面临威胁。

４　展望
迄今为止，关于青藏高原特有植物独一味的

研究主要集中在化学成分［５２７］、药理作用［２２，２８４９］

和临床试验［５０５６］上，而关于独一味进化生物学、

保护生物学和功能基因组学方面的研究较少。据

此，今后可以对独一味开展以下几个方面的研究

工作：一是利用多种分子标记的群体遗传学数据

进行独一味群体遗传分化与响应高原气候变化的

分布历史、物种形成及生态适应性进化机制研究，

探讨高原生物对极端环境的适应过程；二是采用

分子生物学和细胞学手段，研究青藏高原独一味

遗传多样性形成的特殊机制和时间尺度，结合地

质、地理和古植被资料，确定高原隆升和冰期各时

间段对其遗传多样化的影响；三是利用转录组学、

功能基因组学、生物信息学、遗传学等方法，研究

独一味极端环境下的分子生理应答、次生有效化

学物质积累过程及其受环境的影响与调控方式，

挖掘耐逆功能相关基因资源，培育抗逆新品种。
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临床研究［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２００７（１１）：５８５９．

［５６］　俞国成，鲁海勤，许海波，等．鹿瓜多肽注射液联合独一味

胶囊治疗四肢骨折疗效观察 ［Ｊ］．新中医，２０１８（８）：
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［６０］　刘继梅．青藏高原特有植物独一味的遗传多样性及其脂溶
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