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摘要：为促进甘草种质资源保护研究，以来自６个产地三年龄甘草根为材料，采用热回流水提法提取甘草酸，

超声微波协同法提取甘草总黄酮，通过紫外分光光度法检测甘草酸和甘草苷含量，以打孔法进行抑菌试验，

分析不同产地甘草的有效成分含量和抑菌效果。结果表明：甘肃庆阳甘草的甘草酸含量最高，与除新疆巴州

以外其他产区有显著区别，甘草苷含量也仅次于新疆甘草。抑菌试验分析表明甘草浸提液对金黄葡萄球菌

具有良好抑制效果，但对沙门氏菌抑制效果较差，且甘肃庆阳产的野生甘草抑菌效果最好。
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　　甘草（犌犾狔犮狔狉狉犺犻狕犪狌狉犪犾犲狀狊犻狊Ｆｉｓｃｈ）属于豆

科、多年生草本，别名国老、甜草、乌拉尔甘草、甜

根子，是一种补益中草药，在陕西、内蒙古、甘肃、

新疆及山东等地均有分布。甘草的药材部分为根

和根茎，其中主要成分包括三萜类和黄酮类［１］，而

三萜类代表活性成分甘草酸在临床上常制成口服

或注射用制剂，用于治疗各种急慢性肝炎、支气管

炎和消化道溃疡等［２］，也被用作食品中的甜味

剂［３］。甘草黄酮具有抗肿瘤、抗溃疡、抗菌和镇痛

的作用，还对爱滋病病毒有很强的抑制增殖作

用［４５］，甘草苷是甘草黄酮的主要成分，是反映甘

草黄酮内在质量的一个重要指标［６］。然而产于不

同地区甘草所包含有效成分及功效参差不齐。因

此本研究以采集自不同地区的三年龄野生乌拉尔

甘草根为材料，测定甘草酸、甘草苷含量及水浸提

液对金黄葡萄球菌（犛狋犪狆犺狔犾狅犮狅犮犮狌狊犪狌狉犲狌狊）和肠

炎沙门氏菌（犛犪犾犿狅狀犲犾犾犪犲狀狋犲狉犻狋犻犱犻狊）两种致病菌

的抑菌性，分析不同产地甘草的有效成分含量和

抑菌效果，为甘草的种质资源分布提供一定的理

论研究支撑。

１　材料与方法
１．１　材料

１．１．１　甘草来源　由于甘草皂苷、黄酮含量受栽

培年限和采收期影响［７］，本研究所使用甘草均为

三年龄，９月采收。分别采挖自甘肃省庆阳市、甘

肃省张掖市、宁夏回族自治区盐池县、陕西省秦

岭、山东省临沂市、新疆维吾尔自治区巴州。

菌种：金黄葡萄球菌（犛狋犪狆犺狔犾狅犮狅犮犮狌狊犪狌

狉犲狌狊）和肠炎沙门氏菌（犛犪犾犿狅狀犲犾犾犪犲狀狋犲狉犻狋犻犱犻狊 ）

均由庆阳市疾控中心提供并由本院微生物实验室

保存。

１．１．２　供试仪器与试剂　立式高压蒸汽灭菌

器（上海申安ＬＤＺＸ３０ＫＢＳ）、超净化工作台（上

海苏净ＳＷＣＪＩＤ型）、隔水式恒温培养箱（上海

一恒ＧＨＰ９０８０）、数控超声波清洗器（昆山禾创

ＫＨ５２００ＤＥ型）、冷冻离心机（ＳＩＧＭＡ３Ｋ３０）、旋

转蒸发器（上海亚荣Ｅ５２ＡＡ）、紫外可见分光光

度计（北京普析Ｔ６）。

牛肉膏、蛋白胨、酵母浸粉、无水乙醇等试剂

均为国产分析纯，购于生工生物工程（上海）股份

有限公司；甘草酸、甘草苷标准品购于卫生部中国

药品生物所。

１．２　方法

１．２．１　甘草酸和总黄酮的提取　对来自６种不

同产地的甘草根进行处理，粉碎机粉碎并过筛，装

入瓶中，放置阴凉地方备用。每次使用之前取甘

草粉于电热鼓风干燥机中（６５℃）烘至恒重。

分别取甘草粉１０ｇ，采用热回流水提法
［８］提

取甘草酸：料液比３０ｍＬ·ｇ
１，提取温度９０℃，提

取时间０．５ｈ，提取５次，合并浸提液用纯净水

定容。

各取１０ｇ干燥甘草粉末，加乙醇溶液浸泡

１５ｍｉｎ，采用超声微波协同法提取甘草总黄

３０１
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酮［９］：超声波功率３００Ｗ，乙醇浓度７９％，微波功

率１２５Ｗ，料液比２８．４ｍＬ·ｇ
１，提取时间３２ｍｉｎ，

用７９％乙醇定容。

１．２．２　甘草酸和甘草苷含量测定　采用紫外分

光光度法测定甘草酸和甘草苷含量。精密称取甘

草酸标准品加水溶解，甘草苷标准品加７９％乙醇

溶解，并配置成０．２ｍｇ·ｍＬ
１的标准溶液，分别以

水和７９％乙醇为空白，通过全波长范围内扫描

得：甘草酸标准品溶液在２４８ｎｍ处有最大吸收

峰，甘草苷标准品溶液在２７６ｎｍ处有最大吸收

峰。精密量取甘草酸、甘草苷标准品溶液０．５００，

１．０００，２．０００，３．０００，４．０００和５．０００ｍＬ，分别用

纯净水和７９％乙醇定容至１０ｍＬ，放置１０ｍｉｎ

后，在波长在２４８ｎｍ、２７６ｎｍ处测定光吸收，以

标准品浓度为横坐标，吸光值Ｅ为纵坐标做标准

曲线。对所提浸提液适当稀释，测吸光度值，由标

准曲线和稀释倍数计算甘草酸、甘草苷含量。

１．２．３　不同产地甘草浸提液抑菌活性测定　取

定量甘草粉剂，加温水浸泡３０ｍｉｎ，用常规中药

熬制方法煮药，第一次３０ｍｉｎ，第二次２５ｍｉｎ，过

滤并合并滤液，旋转蒸发并定容至１ｇ甘草粉剂

１ｍＬ，于无菌离心管中４℃备用。

将保藏的金黄色葡萄球菌、肠炎沙门氏菌菌

种于 平 板 划 线，转 至 对 应 液 体 培 养 基 中 培

养（２４５ｒ·ｍｉｎ１，３７℃，１４ｈ）增殖，取活化的菌液

转接液体培养基培养至对数期，通过麦氏比浊管

法标定细菌浓度，通过倾注法制作带有细菌的培

养基，通过打孔法测定甘草浸提液的抑菌活

性［１０］，即在５０℃左右的固体培养基中加入定量

定浓度预先活化的菌液，充分混合均匀后倒平板，

凝固后在平板上打孔并向孔中加入定量无菌药

液，４℃冰箱中预扩散２ｈ，然后置于３７℃培养观

察，测量抑菌圈大小，记录抑菌持续时间。并对甘

草浸提液采用二倍稀释法稀释［１１］，以打孔法进行

抑菌试验，观察抑菌效果，得出最低抑菌浓度。

１．２．４　数据分析　试验数据采用Ｅｘｃｅｌ２０１０，

ＳＰＳＳ２０．０进行分析，最终结果均用平均值±标

准差表示。

２　结果与分析
２．１　不同区域甘草根提取液中甘草酸和甘草苷

含量测定

　　甘草酸标准曲线回归方程：

狔＝１０．９８１狓－０．０３３１（Ｒ
２＝０．９８３２）

甘草苷标准曲线回归方程：

狔＝１５．８８８狓＋０．００１８（Ｒ
２＝０．９９８０）

把甘草酸浸提液和总黄酮浸提液稀释适当倍

数，测定在２４８和２７６ｎｍ处的光吸光值，对照标

准曲线，计算甘草酸和甘草苷浓度，通过总体积和

稀释倍数计算单位质量甘草粉所含甘草酸和甘草

苷百分比。由表１可知，６个产区甘草中以甘肃

庆阳甘草的甘草酸含量最高，与其他５个产地的

甘草酸含量相比具有显著性差异。甘草苷含量是

新疆巴州产地最高，甘肃庆阳产地稍低，与其他产

地相比具有显著性差异。

表１　不同产地甘草甘草酸和甘草苷含量

产地 甘草酸含量／％ 甘草苷含量／％

甘肃庆阳 ９．９０８±０．０８６ａ ４．３３３±０．０５５ａ

甘肃张掖 ３．１６０±０．０２３ｃ １．７１９±０．０１６ｂ

宁夏盐池 ３．５１６±０．０６４ｃ １．５１１±０．０２５ｂ

陕西秦岭 ２．２３４±０．０３１ｄ １．９１７±０．０１４ｂ

山东临沂 ６．０５６±０．００５ｂ １．７２２±０．００５ｂ

新疆巴州 ５．８５３±０．０４３ｂ ４．９４８±０．１１３ａ

　　注：成分含量为平均值±标准误；同列不同小写字母表示差

异显著（犘＜０．０５），下同。

２．２　不同区域甘草浸提液抑菌活性测定

２．２．１　抑菌圈直径测量　把菌液培养至对数期，

测定浓度，按固定比例添加至培养基中，制作含菌

体平板，通过打孔法测定甘草浸提液的抑菌效果，

如表２所示，６种不同产地的甘草均对金黄葡萄

球菌的抑制效果强于肠炎沙门氏菌，各产地甘草

浸提液对金黄葡萄球菌的抑菌圈大小为甘肃庆

阳＞陕西秦岭＞宁夏盐池＞新疆巴州＞山东临

沂＞甘肃张掖。而对沙门氏菌只有甘肃庆阳、甘

肃张掖和新疆巴州产的甘草浸提液有一定抑菌

效果。

表２　不同产地甘草浸提液抑菌圈直径 （ｍｍ）

产地 金黄葡萄球菌 肠炎沙门氏菌

甘肃庆阳 ２１．２２±０．５２ａ １２．２８±０．３５ａ

甘肃张掖 １６．６１±０．１６ｄ １１．００±０．３４ｂ

宁夏盐池 ２０．０６±０．２６ｂｃ 

陕西秦岭 ２０．７８±０．２２ａｂ 

山东临沂 １７．５１±０．２４ｄ 

新疆巴州 １９．５６±０．５５ｃ １２．７２±０．２１ａ

　　注：表中抑菌圈直径包含打孔孔直径７ｍｍ；“”表示抑菌圈

小于等于７ｍｍ，抑菌效果不明显。

２．２．２　抑菌持续时间和最低抑菌浓度测定　记

录抑菌圈维持时间，并通过对甘草浸提液逐级二

４０１
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倍稀释后测定抑菌情况，由此获取最低抑菌浓度，

如表３所示，甘肃庆阳和新疆巴州产的甘草浸提

液抑制金黄葡萄球菌持续时间最长，直接使菌致

死。甘肃庆阳产的甘草抑制金黄葡萄球菌最低抑

菌浓度为０．０６２５ｇ·ｍＬ
１，是６种甘草中最低抑

制浓度。对沙门氏菌而言，有抑菌效果的３个产

地甘草抑菌时间均不长，最小抑菌浓度皆为

０．２５ｇ·ｍＬ
１。

表３　不同产地甘草浸提液抑菌时间和最低抑菌浓度

产地

金黄葡萄球菌 肠炎沙门氏菌

抑菌持续

时间／ｈ

最低抑菌浓

度／（ｇ·ｍＬ１）

抑菌持续

时间／ｈ

最低抑菌浓

度／（ｇ·ｍＬ１）

甘肃庆阳 永久 ０．０６２５ ２４ ０．２５

甘肃张掖 ９３ ０．１２５０ ２０ ０．２５

宁夏盐池 ７４ ０．１２５０  

陕西秦岭 ３５ ０．１２５０  

山东临沂 ３５ ０．２５００  

新疆巴州 永久 ０．１２５０ ３４ ０．２５

３　结论与讨论
甘草酸和甘草苷的含量是甘草的质量优劣的

重要评判指标。然而生长环境不同、采收时间不

同，对甘草有效成分含量影响很大［７］，也因此导致

甘草浸提液抑菌效果明显不同。本研究显示６个

产区甘草中甘肃庆阳甘草的甘草酸含量最高，与

除新疆巴州以外其他产区特别是陕西秦岭甘草有

显著区别；甘草苷含量也仅次于新疆巴州甘草，且

二者与其他产区差异显著。抑菌效果试验显示，

除甘肃庆阳和张掖及新疆巴州甘草外，宁夏盐池、

陕西秦岭产地甘草浸提液金黄葡萄球菌也具有较

好的抑制效果，说明甘草酸和甘草苷的含量和抑

菌性并不呈正相关。有学者表明甘草组织内可能

存在着一定数量的内生真菌，其内生真菌可以产

生丰富的抑菌活性代谢物质，他们具有不同程度

的抑菌作用［１２］，因此甘草浸提液的抑菌性也可能

和内生真菌的种类和数量有关。

研究中显示，甘草浸提液对金黄葡萄球菌具

有良好抑制效果，但对沙门氏菌抑制效果较差。

分析原因可能为沙门氏菌是革兰氏阴性菌，金黄

葡萄球菌为革兰氏阳性菌，虽然细胞壁中含有大

量肽聚糖，但经常缺乏革兰氏阴性菌所拥有的第

二层膜和脂多糖层，因此研究中草药中的成分对

细菌的抑制作用很有必要。

本试验由于试验条件限制，对甘草酸、甘草苷

的成分测定选用了紫外分光光度法，和高效液相

色谱对比，测定结果会受一定杂质成分影响，另外

本研究中采挖的各地区甘草，也仅代表其一个地

点，不能作为整个地区的代表，不具有普遍性，今

后应扩大采样范围进行进一步的分析。
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