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摘要：为促进中国藜麦产业发展，本文概述了藜麦的生物学特性和生态学特性以及国内藜麦种质资源分布、

引种及研究现状，简要分析了藜麦引种存在的种质资源匮乏、品种混乱、种质资源创新不足等问题，并提出相

应解决对策，包括加强对藜麦科研和产业的投入，深入开展藜麦新品种繁育及新型种质资源的创制研究。

关键词：藜麦；种质资源；引种；适应性

收稿日期：２０２００８３１
第一作者：王丽娜（１９８３），女，硕士，助理研究员，从事藜麦

种质 资 源 收 集、引 种 及 鉴 定 研 究。Ｅｍａｉｌ：ｄｑｎｋｙｗｌｎ＠

１６３．ｃｏｍ。

　　藜麦（犆犺犲狀狅狆狅犱犻狌犿狇狌犻狀狅犪），又称为南美藜、

印第安藜、奎藜、奎奴亚藜、藜谷、昆诺阿藜等，属

于苋科藜亚科藜属一年生短日照双子叶草本植

物，距今已有５０００多年的种植历史
［１２］。藜麦原

产地主要分布于南美洲的安第斯山脉，玻利维亚、

秘鲁以及厄瓜多尔等高海拔地区［３］。由于其高度

的遗传变异特性，能够适应全世界不同种植环境，

耐受低温、干旱、盐碱及贫瘠［４５］，早期，印加人民

将其作为主要的传统食物，称之为“粮食之母”［６］。

近年来，因藜麦的高度生物多样性及全营养价值

引起国内外学者的广泛关注，作为一种新兴的保

健型粮食作物从种质资源起源、适应性种植、生物

学和生态学特性、营养价值开发与应用及分子生

物学特性等方面展开研究［７８］。如今，南美洲为藜

麦的主要种植区，欧洲、澳洲和北美洲均有少量种

植［９］。中国最早于１９８７年由西藏农牧学院和西

藏自治区农牧科学院引种南美藜，并于１９９２年和

１９９３年在西藏境内大范围小面积试种成功
［１０１１］，

之后在山西、陕西、青海、甘肃、吉林、河北、内蒙古

等地均有小规模种植。目前，关于藜麦在我国的

种质资源引种及分布情况缺乏系统全面的理论阐

述，本文通过总结前人研究基础，针对现阶段藜麦

种质资源在中国的分布及研究现状展开综述，以

期为藜麦在国内不同地区引种栽培、新品种选育

及推广开发利用等提供理论依据。

１　藜麦的生物学特征
１．１　藜麦的植物学特性

藜麦属于四倍体植株，染色体数目２ｎ＝４×

＝３６
［１２］，植株呈扫帚状，株高６０～３００ｃｍ，茎秆长

度５０～２５０ｃｍ，茎直立，茎色多，有分枝，植株生

长特征受种植品种，种植环境及栽培密度影响而

呈现出差异［１３］；叶互生，呈卵状三角形或卵状长

椭圆形，有柄，叶全缘波状锯齿［１４］，幼叶绿色、植

株成熟时渐变成黄色、紫红色或红色等［１５，５］。藜

麦花序多样，分枝较多，长度１５～７０ｃｍ，主侧枝

都有结籽，颜色因基因型不同而不同，多为黄色、

红色、橘色等［１６］，花分为雌花和完全花，没有花

瓣，自然异交率为１０％～１７％，自花授粉
［１，１７］。

果实为瘦果，从内到外分为花被、果皮及种皮，颜

色多为白色、黄色、黑色或红色［１８］。种子呈圆形

药片状，直径１．５～２．０ｍｍ，千粒重１．４～３．５ｇ，

有白色、乳黄色、红色和黑色等，表皮富含皂苷，味

苦，食用前应浸泡或揉搓去掉，种子遇湿润环境

２４ｈ内即可萌发，贮藏时需放置干燥阴凉处。

１．２　藜麦的生态学特性

藜麦具有很强的抗逆性和适应性，能够抵御

寒冷、干旱、低温、盐碱及贫瘠等一系列非生物胁

迫环境［１９２１］。藜麦之所以有这样强大的抗逆特

性，形态学上主要依靠深密而庞大的根系排布和

叶片大小的适应性。学者们在生理学和形态学上

已展开针对应对各种非生物胁迫的响应机制的研

究。藜麦抗寒在生理学上主要依靠积累的可溶性

糖和脱水蛋白来实现［９］。藜麦通过延长生育周期

应答早期营养生长的干旱，以早熟的方式应答后

期的干旱胁迫［２２］，干旱胁迫下，藜麦子叶细胞中

会通过合成或积累脯氨酸、甜菜碱、可溶性糖和

ＡＢＡ等一些有机物质的调控来增强抗旱性
［２３２４］。

藜麦植株具有独特的耐盐机制，主要包括 Ｋ＋、

Ｎａ＋无机离子的渗透调节及脯氨酸、可溶性糖、甜

菜碱、多胺和脱水蛋白等物质的渗透调节，从而保

持细胞的正常代谢［２５］。研究表明，藜麦耐盐最重

要的原因是具有高度的保钾能力［９］。
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２　藜麦种质资源的分布
２．１　藜麦起源及分布

藜麦的自然分布从哥伦比亚北部到智利南部

海平面至４０００ｍ的区域
［２６２７］。研究显示，藜麦

存在２个种质资源中心，安第斯山高原是第一大

藜麦多样性中心，智利南部海岸是第二大藜麦多

样性中心［２８］。藜麦的生育周期为９０～２２０ｄ，受

地理环境及气候的影响，我国藜麦的生育周期介

于９０～１５０ｄ。世界范围内有１６４２２份藜麦种质

资源及其野生近缘种保存于３０个国家的５９个基

因库中，最大的种质库在玻利维亚和秘鲁。藜麦

的种质资源保存地主要集中在安第斯山区国家，

美国农业部保存有３００余份藜麦资源
［９］。

２．２　中国藜麦引种现状

中国最早于１９８７年西藏引种南美藜仅用于

试验和测试后，并没有进行示范和推广。随后甘

肃、山西、河北、新疆、河南、青海、吉林和内蒙古陆

续开始从国外引进藜麦种质资源进行试种并开展

研究。藜麦按引种用途可将其分为３大类：一类

是粮景兼用型，二类是粮饲兼用型，三类为低皂苷

型。引种目的以生态适应性为主，随即开展对调

查农艺性状表现及籽粒产量表现的研究，从中择

优，选育优良品种，进行推广和示范，形成产量，再

用于进一步加工成品。在我国，２０１３年甘肃省率

先引种藜麦品种 ＬＹＬＭ１，同时又对引选的

ＪＬＬＭ、ＪＱＬＭ、ＨＱＬＭ、ＪＮＬＭ、ＺＪＫＬＭ、ＨＳＬＭ、

ＺＮＬＭ、ＹＪＬＭ 等藜麦品种进行品比试验，测定最

高产量可达５１７５．０ｋｇ·ｈｍ
２，然而，目前藜麦在

甘肃还属于新型作物，尚停留在引种和初步生产

阶段［２９］。２０１３年山西省高寒区进行了连续３年

的藜 麦 引 种 试 验，最 终 测 定 最 高 产 量 达

８１００ｋｇ·ｈｍ
２。目前，山西已经成为除原产地和

美国以外种植面积最大的地区，栽种面积主要集

中在静乐县，２０１３年静乐县被中国食品工业协会

命名为“中国藜麦之乡”［３０３１］。２０１３年在河北张

家口引种 ４ 份藜麦材料测定最高产量可达

３６３７．３２ｋｇ·ｈｍ
２，按小区产量折算得到的公顷

产量远高于藜麦原产地的产量值（６００ｋｇ·ｈｍ
２），

这说明河北地区比藜麦原产地印第安地区的生态

条件 更 为 温 和，有 利 于 藜 麦 产 量 提 升［３２］。

２０１４年在格尔木地区引种ＧＺ３和ＧＺ５，测定最

高产量可达５５７７．０ｋｇ·ｈｍ
２，说明两个品种适合

格尔木地区种植，并能取得高产［３３３４］。２０１９年在

北京市试种１５份藜麦资源，测定最高产量可达

２０３９．５６ｋｇ·ｈｍ
２，试验结果说明藜麦种质的表

型受地域和环境的影响较大，表现为高度多样

性［３５］。本文通过查阅文献归纳总结了我国各省

份藜麦引种数量、产量、生育期［２９４５］详见表１，供

开展藜麦育种研究参考。

表１　我国各省份藜麦引种情况

犜犪犫犾犲１　犐狀狋狉狅犱狌犮狋犻狅狀狅犳犆犺犲狀狅狆狅犱犻狌犿狇狌犻狀狅犪

犻狀犆犺犻狀犪

省份

Ｐｒｏｖｉｎｃｅ

引种份数

Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ

ｎｕｍｂｅｒ

生育期

Ｇｒｏｗｔｈ

ｐｅｒｉｏｄ／ｄ

株高

Ｐｌａｎｔ

ｈｅｉｇｈｔ／ｃｍ

最高产量

Ｍａｘｉｍｕｍｙｉｅｌｄ／

（ｋｇ·ｈｍ２）

甘肃 ２１ １２５～１５０ １５３．２～２２９．５ １２５２．１～５１７５．０

山西 ３０ ９０～１６０ １３０．３～２１０．２ ７５０．２～４５００．２

河北 １５ ８９～１４９ ９１．６～２９１．６ １０９５．０～２３９０．３

青海 １５ １４６～１５８ １７６．２～１８７．５ ３６１６．５～５５７７．０

吉林 １５ ９５～１５０ １１２．３～１５９．１ １０８．３～１８３７．３

河南 ４ １０３～１１８ １１９．２～１８０．５ ２８８７．４～３６３７．３

内蒙古 ５ １２１～１４０ １３６．１～２０２．４ １３４０．２～２１５０．５

　　目前，青海、山西、甘肃３省关于藜麦引种、选

育、栽培等研究相对于其它省份报道较多，大多研

究集中于藜麦的加工及食用多样化，附属产品正

步入市场化趋势。国内引进品种一般都以代号形

式存在，只有少数品种审定命名。文献体现的主

要有甘肃的陇藜１号、陇藜２号、陇藜３号、陇藜

４号；青海的青藜、雪域１号、雪域２号、雪域３号、

雪域４号、乌兰１号、乌兰２号；河南的安藜１号、

安藜２号、安藜３号、安藜４号；内蒙古的红藜

１号、红藜２号、红藜３号、红藜４号；此外还有黄

藜１号、黄藜２号以及晋藜。总之，我国对于藜麦

育种及栽培研究较为迟缓，品种混淆不清，国家相

关部门应该加大加强对藜麦研究的重视及应用，

因很多国家都将藜麦视为一种替代粮食的“超级

谷物”，可以成为解决粮食危机的全营养食物，具

有很多可期待的开发价值，未来发展潜力较大。

３　藜麦引种存在问题及对策
我国对藜麦种质资源的引进和新品种选育工

作的研究起步较晚，引种地多集中于智利、玻利维

亚、秘鲁、沙特以及加拿大等国家，引进的优良品

种资源数量少，通过适应性种植及选育后形成自

主品种比较稀缺，国内审定品种少之又少，品种纯

度低。通过文献记载及实地考察发现，国内藜麦

引种主要存在两个问题：一是种质资源匮乏。没

有自主品种，都以引种编号形式存在，品种间特性

模糊，分离、退化现象严重，迫切需要从世界各国

收集大量的优质种质资源，进行适应性种植及鉴
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定评价，筛选出适合于我国各地区的主导品种。

另一方面是种质创新不足。我国藜麦资源自

１９８７年首次从国外引进后，再次追溯研究历程，

发现直至２０１４年国内学者才开始重视并开展研

究，无论在研究深度上还是利用程度上：都处于起

步阶段。通过网络信息查询，国内藜麦登记品种

主要有两个：２０１５年甘肃农业科学院率先选育出

来新品种为陇藜１号，同年４月通过甘肃省农作

物品种审定委员会审定［４６］；２０１６年中国科学院

和内蒙古益稷生物科技有限公司利用南美洲引入

的ＢＣ１６、Ｂ２０８和Ａ２１自然异交选育出蒙藜１

号，通过包头市非主要农作物品种登记［４７］。在中

国种子协会官网中未检索到藜麦审定或登记品

种，仅种子进口查询到７个品种引自加拿大。为

此国家应加强对藜麦科研和产业的投入，深入开

展藜麦新品种繁育及新型种质资源的创制研究。

４　结语
藜麦以其全营养功能著称于世，种子富含优

质蛋白，１６种氨基酸，大量的矿质元素，还含有酚

类和黄酮类等多种化学活性成分，不仅可作为食

材也可作为高效的优质药材［４８５０］。同时，藜麦的

秸秆营养丰富可与紫花苜蓿相匹敌［１］。我国各省

关于藜麦的研究大多数以藜麦的引种适应性种植

为科研发展的基础，因藜麦的种质资源随环境气

候变化差异较大，生育周期长，筛选出适合地域稳

定生长的品种资源是一项长期的艰巨任务。从目

前研究形势来看，我国甘肃省、青海省、山西省、河

北省、内蒙古相对种质资源较为丰富，藜麦育种也

有初步的研究，其余省份鲜有报道。黑龙江省位

于中国东北部，地势大致呈西北、北部和东南部

高，东北、西南部低，属寒温带与温带大陆性季风

气候，平均海拔５０～３００ｍ，不同区域年积温

１９００～２７００℃，适合生育周期９０～１２０ｄ的作

物生长。２０２０年４月，笔者已从山西农谷稼祺种

业有限公司和福建农林大学共收集１８份藜麦种

质资源，用于开展藜麦适应性种植试验，旨在筛选

出适合于黑龙江省安达市盐碱地生长的藜麦品

种，相关研究工作正在跟进。
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