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　　随着人民生活水平的不断提高 ,消费者对稻米品

质要求越来越高 ,需求量也越来越大。决定稻米品质

是水稻品种为内因 ,环境与栽培技术为外因 ,有了优

质、高产品种加上先进的栽培技术 ,才能获得水稻优质

高产。
优质稻米是指加工品质 、外观品质、蒸煮和食用品

质以及营养品质 4个方面达到有关标准指标以上 ,决

定稻米品质优劣主要是品种 、生态环境 、栽培管理以及

收获干燥 、贮藏加工等 4个方面的因素。了解品种 ,环

境与栽培因素对优质稻米品质的影响对我们种植优质

水稻并获高产 、高效具有重要的意义。

1 优质品种选择直接决定优质稻米的

品质优劣
　　品种是影响稻谷品质和稻谷产量决定性因素 ,是

内因 ,发展优质稻米生产 ,品种是关键。不同的水稻品

种的遗传基因不同 ,决定了稻米的粒形 、淀粉性质 、食

味品质 、营养品质的差异及对栽培技术措施要求。

江湾乡目前已引进了上百个水稻品种进行了筛选

试验 ,除了极少数品种外 ,大部分效果都不理想。现在

江湾乡主要推广的优质米品种主要有:松粳 6 号 、
98-126。

2 生态环境对优质稻米品质的影响
环境因素中对米质影响最大的是温度和光照 ,特

别是灌浆期的温度和光照。一般灌浆期光照强 、昼夜
温差大 ,温度适宜 ,有利于提高稻米品质;如果在这段

时期遇到阴雨天气过多 ,光照不足 ,或温度过高 , 昼夜

4　工程抗旱
4.1　合理开发地下水资源　

要立足长远 ,科学规划 ,全力打好抗旱机电井 ,建
立围井经济区 ,种植高值高效经济作物 ,提高用水的经

济效益。
4.2　大力发展节水灌溉技术　

一是对老灌区进行科学改造 ,使灌区的系统 、结构
和布局等方面更合理 、更节水。二是采用防渗材料做

渠道防渗护面的渠道防渗技术 ,防渗材料的选择应本

着因地制宜 、经济耐用为原则 ,如:黏土 、石料 、混凝土 、
塑料防渗膜等。混凝土护面是目前国内外广泛采用的

一种防渗措施 ,一般可减少渗漏损失 80%～ 90%。提
高输水能力 20%～ 30%[ 6] 。三是采用低压管道输水技

术。采用塑料管或混凝土等管道代替明渠输水 ,可减
少输水过程中的渗漏和蒸发损失 ,提高水的利用率 ,一

般可比土渠输水节水30%～ 50%。四是因地制宜推广
喷灌 、微灌等灌溉方式。喷灌是将具有一定压力的水

通过管道送到田间 ,再通过喷头喷射到空中 ,形成细小

的水滴 ,近似天然降水洒落田间 ,灌溉土地或作物。它
具有不破坏土壤结构 ,节水功效。使用时 ,应选择气温

低、风力小的天气条件下进行 ,防止产生蒸发与飘移损
失。微灌是利用专门的设备 ,加压灌水 ,通过低压管道

系统毛管上的孔口或灌水器 ,将有压水流变成细小的

水滴按作物耗水量适时适量补充到作物根际土壤进行

灌溉 ,还适合给作物输送液态化肥 ,便于控制用量 ,减

少用工 ,提高肥效。

4.3　推广和应用土壤水分监测技术
在作物的生长期间 ,农技人员每天对不同土层的

土壤水分定点定时测定。按作物需水规律 ,运用信息
化技术 ,制定作物水分亏损指标 ,实行有限灌溉 、精量

灌溉 、科学灌溉。
总之 ,农作物抗旱节水措施 ,是一项综合措施 ,只有

把各项措施综合在一起 ,灵活应用 ,才能达到预期目的。
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温差小 ,将会增加垩白粒率和垩白度 ,降低整精米率 ,
降低稻米品质。

2.1　温度

在各种生态环境因子当中 ,温度对优质稻米品质
的影响最为显著 ,研究表明 ,抽穗至成熟阶段高温会使

灌浆速度加快 ,持续期缩短 ,籽粒充实受到影响 ,因而
会导致糙米率 、精米率 、整精米率下降 ,垩白面积增大 ,

垩白米粒率提高 ,胶稠度变硬。高温会引起蛋白质含

量降低。与高温一样 ,灌浆结实期温度过低也会使稻
米品质变劣 ,如垩白增加蛋白质含量降低等。因此就

品质而言 ,优质稻抽穗后成熟阶段温度不宜过高 ,亦不

宜过低 ,一般以20 ～ 30℃较为适宜。
2.2 光照

光照是继温度之后第二个对优质稻米品质有较大

影响的气候因子。齐穗后 30 d内 ,当光强减弱到自然

光强的 70%左右时稻谷的出糙率与精米率约减少

2%,整米率减少 3%～ 7%。日照时数与糊化温度和胶
稠度一般是正相关 ,与直链淀粉含量是负相关。

2.3 湿度

相对湿度或降雨量对优质稻米品质也有一定影

响 ,相对湿度与糊化温度 ,胶稠度和垩白面积一般呈正

相关 ,而与直链淀粉含量呈负相关 ,但品种间不一致 ,

不同雨量环境对米粒延伸性 、直链淀粉含量及糙米蛋
白质含量有显著影响 ,且环境与品种之间存在显著

互作。

3 栽培管理对优质稻米的影响
不同的栽培措施对同一品种在同一生态条件下的

米质有一定的影响 ,其中影响最大的是施肥 、栽植密度

和水分管理。
3.1 种植密度

水稻栽植密度过大会使群体通风透光性降低 ,加

重病虫害和下部叶片的早衰 ,影响光合作用和灌浆进
程 ,从而使稻米品质变差;栽植过稀 ,将会使分蘖期延

长 ,导致主穗和分蘖穗抽穗和成熟不一致 ,影响加工品
质和外观品质;移栽时秧龄过大 ,会使秧田分蘖和大田

分蘖抽穗和成熟不一致。因此 ,优质稻的生产应根据

品种特性合理密植 ,过密优质水稻基本苗多 ,会使糙米
率、精米率和整米率下降导致产量下降 ,优质稻米 、垩

白粒提高 ,透明率降低 ,直链淀粉含量与胶稠度上升 ,

蛋白质含量降低 ,米质下降。因此 ,在优质水稻栽培技
术中必须合理安排种植密度获得米质好产量高。

3.2 肥料施用

施肥技术对米质影响的研究结果表明 ,只施氮肥
的米质最差 ,配施钾肥和磷肥都可提高米质和产量 ,并

随钾肥和磷肥施量的增加效果越显著;同时 ,增施有机
肥也可提高米质。磷钾肥提高米质的原因是提高水稻

叶片的光合作用 ,防止根系和功能叶的早衰 ,并促进光

合产物的运输和积累 ,增加灌浆的充实度 ,从而提高千
粒重和整精米率 ,降低垩白粒率和垩白度。

3.2.1 氮肥　在肥料“三要素”中对优质稻米质产量

影响最大 ,氮肥可使糙米率、精米率 ,尤其是整米率提
高 ,垩白面积和垩白粒下降 ,蛋白质含量增加 ,优质稻

米品质外观和营养得到改善 ,稻谷产量提高 ,不同氮肥

对稻谷品质产量和品质的影响依次为尿素>硫铵>
硝铵。

3.2.2 磷 、钾肥　在优质水稻栽培技术中 ,增施磷 、钾

肥能提高稻谷品质和产量。
3.3 灌溉

合理的水分管理措施是促进移栽后的秧苗早定

根 、快分蘖 、保持根系活力 、提高成穗率 、延缓下部叶片

的枯黄 ,从而防止根系和功能叶的早衰 ,使抽穗和成熟

一致 ,提高米质。这就要求深水返青 ,浅水分蘖。土壤
水分降低会使精米率显著提高 ,青米率下降 ,产量提

高。但 ,放水时间过长也会使优质水稻减产 ,品质

变差。
另外 ,一些栽培管理方面的因素 ,如秧龄长短 ,及

稀土微肥 ,营养剂 ,富硒和生长调节剂的应用 ,病虫害

的防治收获时期 、收获方式的掌握等 ,对优质水稻产量
和品质均有一定影响 ,因此栽培技术的选择是获得优

质稻米高产的成功关键。

4 收获 、储藏与加工对优质稻米品质的
影响

4.1 收获

适期收获是优质稻米生产中的一个重要环节 ,过

早过迟收获均会使稻米品质降低。水稻收获过早 ,未
成熟的青粒较多 ,既影响产量 ,又影响加工品质和外观

品质。收获过晚 ,成熟粒反复吸水干燥 ,其米粒会出现
裂痕 ,加工时易断裂 ,影响加工品质;同时 ,由于糊粉层

细胞中的淀粉酶在反复吸水干燥的过程中会对胚乳的

淀粉粒进行分解 ,从而增加垩百粒率和垩百度 ,降低透
明度 ,影响外观品质。因此 ,优质稻的最佳收获时期是

谷粒90%～ 95%黄熟 ,具体根据品种的落粒性、穗型大

小 、田间密度 、抽穗整齐度而定。易落粒的 、穗型大 、田
间密度较小、抽穗整齐度较差时可适当早收 ,相反 ,则

可适当晚收。手割稻米品质优于机割。

4.2 储藏与加工

稻谷的储藏措施也会影响加工和食味品质 ,一般

稻谷收获后要求储藏 3个月后再加工 ,储藏的目的是

完成后熟 ,使谷粒的水份扩散均匀 ,从而提高整精米
率。加工阶段 ,在一定的温度范围内 ,随着干燥温度的

升高 ,优质水稻谷的裂纹率或爆腰率相应增大 ,出糙

率 、精米率及米饭的粘度和食味则相应下降 ,因此干燥
与加工是优质水稻提高效益的保证。
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