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　　苦瓜属葫芦科苦瓜属的一年生蔓生植物。利用温
室在冬春淡季进行生产 ,使苦瓜的供应由春秋上市变
为周年供应 ,不仅可以满足人们的消费需要 ,也能使生
产者获得较高的经济效益。

1　育苗
1.1　种子处理

苦瓜种子的外壳较厚 ,质地坚硬 ,播种前用 55 ～
60℃温水烫种 ,并不停搅拌 ,当水温降到 30℃时 ,停止
搅拌 ,浸种 10 ～ 12 h ,然后放到 30 ～ 35℃的环境下催
芽 ,每天用温水冲洗1次 ,控净水后继续催芽 ,一般 3 d

左右即可出芽。由于苦瓜种皮较厚 ,发芽不整齐 ,应分

批将先发芽的种子挑出 ,用湿毛巾包好放在低温处蹲
芽 ,待大多数种子出芽后播种。播种量为9.0 ～ 10.5 kg

·hm-2 。
1.2　营养土配制

一般用未种蔬菜的大田土6份 ,充分腐熟的马粪 、
猪粪 、麦糠4份 ,同时每方营养土加入充分腐熟的鸡粪
10 kg ,草木灰10 kg ,过磷酸钙1 kg 。
1.3　播种

采用营养钵育苗。播前先把营养钵装入八成营养
土 ,然后摆入苗床 ,并逐个浇水湿润营养土。将催出芽
的种子 ,平放在营养钵里 ,覆土厚1.5 cm。
1.4　播后管理

温度:冬春茬苦瓜育苗一般在覆膜的日光温室内

进行 ,然后要封闭温室 ,防止雨水冲刷 ,并在苗床上覆
盖地膜 ,当秧苗出土后撤掉地膜。播种后白天温度保
持在 30～ 35℃,夜间不低于 25℃,出苗后适当降低温
度 ,白天 20 ～ 25℃,夜间 15 ～ 17℃。水肥:苗期缺水要
适当补充 ,其给水原则是见干见湿 ,即表土稍干时浇

水。为使幼苗健壮 ,苗期可喷施 0.3%的磷酸二氢钾 ,7
～ 10 d 1次 ,连喷 2 ～ 3次。定期前 7 d左右停止浇水 ,
进行炼苗。光照:苦瓜幼苗二叶一心时 ,为花芽分化关
键时期 ,白天保持7 ～ 8 h光照时间 ,促进雌花分化。其
他时间尽量延长光照时间。
1.5　壮苗标准

日历苗龄 30 ～ 40 d ,苗高 20 cm ,四叶一心 ,子叶和

第一对真叶完好无损 ,叶片厚实 ,颜色浓绿 ,根系发达 ,
根色洁白 ,无病虫害。

2　定植
2.1　整地施肥

施用优质农家肥75 000 ～ 90 500 ,过磷酸钙11 500 ,

饼肥1 500 ,硫酸钾复合肥 750 kg·hm
-2
,先普施1/3 ,深

翻 30 cm ,耙平。然后按大行距 100 cm ,小行距 60 cm

开沟 ,沟中施剩余的2/3 ,粪土混匀后浇水造墒 ,水渗后
在施肥沟上起垄 ,垄高15 ～ 20 cm 。然后用1 m宽地膜

覆盖两窄行。为保证地温 ,冬季在膜下灌水 ,可有效防

止棚室湿度过大引发病害。
2.2　定植方法

在定植垄上按株距 30 ～ 35 cm 开穴 ,栽时没过土

坨 1～ 2 cm即可。一般保苗37 00～ 42 000株·hm
-2
。

3　定植后管理
3.1　温度管理

定植后封闭温室 ,提高温度 ,促进生根缓苗 ,白天
温度可最高达到 35℃左右不防风 ,夜间保持在 17 ～

20℃为宜。缓苗后 ,开始放风 ,白天温度 20 ～ 25℃,夜
间 14 ～ 18℃,地温要保持在 14℃以上。进入开花结果
期 ,白天温度保持在 25 ～ 28℃,超过 28℃放风 ,到 24℃

闭风 ,达不到 25℃不放风 ,夜间温度保持在 13 ～ 17℃。
如遇特别冷的天气或连阴天 ,可采取临时加温的办法

补充温度 ,浇水后 ,为提高地温和迅速排湿 ,温度达到
30℃再放风。
3.2　肥水管理

定植完毕后在地膜下暗沟内浇定植水 ,缓苗后再
浇一次缓苗水。而后控水蹲苗 ,结果以前不再浇水 ,提
高地温 ,促进根系发展 ,促苗稳长快长。当第一个瓜长

到10 cm 左右时开始追肥浇水 ,施硝酸钾300 kg·hm
-2
,

磷酸二铵225 kg·hm-2 。严冬季节一般每 15 d左右浇

1次水 ,到5 ～ 6月份 ,一般每隔 3 ～ 4 d浇 1次水 ,隔两

水追1次肥。追肥每次用硝酸胺300～ 450 kg·hm
-2
,同

时中间要追施 1次磷肥 ,或全元复合肥 430 ～ 600 kg

·hm-2 。

3.3　搭架引蔓
当瓜蔓长到30 cm左右不能直立生长时要进行搭

架。既可以用竹竿也可以用尼龙绳吊蔓 ,有利于通风
透光 ,开始绑蔓时采取S形上升。
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摘要:主要从百合的销路、种植规划及标准化生产几个方面介绍百合鲜切花高效栽培技术。
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　　百合 ,花色鲜艳涵义丰富 ,是深受各国人民喜爱且

长期热销的高档花卉之一。种植百合鲜切花经济价值

高 ,收益好。但是 ,怎样才能种出符合国际标准的一级

百合鲜切花并获得最大的经济回报 ,现根据栽种经验

谈一下生产技术。

1 选择适销对路的栽培品种
目前 ,在世界上较普及种植的鲜切花百合主要是

杂种系 ,其杂种系分别是:亚洲百合杂种系、欧洲百合

杂种系 、白花百合杂种系 、美洲百合杂种系、喇叭百合

杂种系 、东方百合杂种系
[ 1]
;在我国较常见的是亚洲百

合杂种系和东方百合杂种系。就亚洲型百合和东方型
百合而言 ,栽培品种有许多许多 ,各品种在花色 、花型、

生长周期 、开花习性 、光敏感度等方面均有不同 ,因而

在进行鲜切花百合种植时 ,首先要选择好品种。要根

据当地的自然条件 、设施条件 、栽培方式、当前的流行

趋势 、以往的基础及预期销往地区人民的喜好 ,选择适

销对路的品种
[ 2]
。

2 制定详细的种植计划
在选好品种以后 ,就要根据品种特性及预期的上

市时间 ,制定周密的种植计划。包括:基质(或土壤)准

备 ,种球的引入时间 ,播种时间 ,栽种密度 ,支架设立 ,

水 、肥、光 、温控制措施 ,田间管理措施 ,病虫害防治 ,采

收时间及采后处理等。在具备有效的光温控制条件能
进行周年生产周年供应时 ,一定要注意安排好分批次

种植的时间及水 、肥 、光 、温管理 ,保证生产出符合国际

标准的一级百合鲜切花周年上市。

3 基质栽培
百合鲜切花可以在土壤上种植 ,其适宜的土壤条

3.4　植株调整

苦瓜多以主蔓接瓜为主。为促进主蔓的生长 ,距

地面 50 cm以内的侧蔓全部摘除 ,上部的侧枝如生长

过旺 ,过密 ,也应适当摘除。总之 ,要保证主蔓的生长 ,

以发挥其结果优势。当主蔓长到架顶时摘心 ,同时在

其下部选留 3 ～ 5个侧枝培养 ,使每个侧蔓再结 1 ～ 2

瓜。主蔓不摘心的 ,则必须进行落蔓 ,也有的当主蔓长

到1 m时摘心 ,留2条强壮的侧蔓结果 ,当蔓长到架顶

时摘 ,再在每条蔓上选留 1 ～ 2个侧蔓培养结果 ,绑蔓

时要掐去卷须和雄花 ,以减少养分消耗。同时注意调

整蔓的位置和走向 ,及时剪去细弱或过密的衰老枝蔓 ,

尽量减少相互遮阳。
3.5　保花结果

苦瓜具有单性结实的能力 ,但为提高坐果率 ,可于

当天采摘盛开的雄花给雌花受粉。

4　采收
苦瓜以嫩瓜供食用 ,接近成熟时养分转化快 ,故应

及时采收。


