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　　胡萝卜属伞形花科植物 ,其肉质根富含大量胡萝

卜素 、多种氨基酸和维生素 ,具有补肝明目、抗癌防癌

和保健美容的功效 ,素有“小人参”和“土人参”的美

称
[ 1]
。本文主要介绍无公害食品胡萝卜的生产技术管

理措施。

1　选地 、选茬及整地
1.1　选地

选择地势平坦 、排灌方便 、土层深厚 、土质疏松 、富
含有机质 、保水 、保肥性好的壤土或沙壤土。pH5 ～ 8

为宜。

1.2　选茬

小麦 、玉米 、豆茬均为良好茬口 ,应避免与十字花

科蔬菜连作。

1.3　整地

早耕多翻 ,打碎耙平 ,施足基肥。翻深25 ～ 30 cm ,

细耙 2 ～ 3遍 ,耙深 15 cm ,垄距为 50 cm ,并结合整地施

腐熟优质有机肥37.5 ～ 45.0 t·hm-2 。

2　品种选择
2.1　选择原则

选用优质 、丰产、色泽美观 、抗逆性强、商品性好的

品种。

2.2　种子质量

纯度≥90%, 净度≥97%,发芽率≥96%,水分

≤8%。

2.3　浸种催芽

播前晒种1 ～ 2 d ,并将种子上的刺毛搓掉 ,用温水

浸种3 h ,捞出后用纱布包好进行催芽 ,温度保持 20 ～

25℃,当大部分种子露白即可播种。

3　播种
3.1　播种量

大中型品种用种 3.75 ～ 4.50 kg·hm
-2
,小型品种

6.75 ～ 7.50 kg·hm
-2
,并掺种子量 5倍的锯末子混播 ,

如果是壤土也可以掺种子量5倍的细沙
[ 2]
。

3.2　播种方式

大中型品种采用垄上双行条播 ,行距为 25 ～ 30

cm;小个型品种可采用条播或撒播的方式。播深为

1.50 cm ,并适时用轻型镇压器镇压。
3.3　播期

根据品种生育期长短确定播期 ,生育期长的 6月

上旬播种 ,生育期短的 6月中旬播种。播早易提高出

苔率 ,影响品质;播晚生育期不够 ,影响商品价格和

产量。

4 田间管理
4.1　间苗与定苗

应早间苗 、晚定苗。应于 1 ～ 2片真叶时进行间

苗 ,苗距为 3 ～ 4 cm ,5 ～ 6片真叶时定苗 ,留拐子苗 ,大

中型品种苗距为 14 ～ 18 cm;小个型品种苗距为 8 ～

10 cm。

4.2　中耕除草与培土

结合间苗 、定苗进行中耕除草。中耕要先浅后深 ,

避免伤根。间苗时浅耕 ,锄松表土;定苗时随即拔净杂

草 ,并进行第二次中耕 ,把畦沟的土壤培于畦面 ,以防

止倒苗及肉质根顶端露出地面形成青肩。

严格按照编号顺序不重吸 、不漏吸 、不串吸 ,否则钾的

测定值就会造成张冠李戴而串项 ,数据录入时导致差

错 ,以致后续工作无法进行 ,在配方施肥建议及绘制地

力评价时造成差错。

8　器皿清洗要干净彻底
化验分析结束后 ,要将用过的盛样容器进行彻底

清洗 ,并且用纯水冲洗干净(有条件的可选用一次性口

杯 ,做完化验即刻扔掉),自然晾干 ,否则就会影响到下

一个样品的精确度 ,同时每项化验都要用专一的容器 、

器皿 ,不得混用 、混装。并且放在化验土壤钾的专业工

作台上 ,这是保证化验数据精确的前提。
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　　玉米自交系套袋技术是自交系提纯、复壮的关键

技术之一 ,套袋质量的好与坏 ,直接影响着自交系品种

的纯度 ,间接影响着杂交种的性状和产量。好的套袋

质量是保证一个自交系品种纯度的前提 ,也是育成一

个优良杂交种的保障。玉米自交系在授粉前的套袋过
程中应该注意以下几个问题。

1　套袋之初的海选
在一般情况下 ,玉米自交系种子种植后 55 d左右

即开始抽丝 ,套袋工作也随之展开。然而在套袋之初 ,
可以直接进行套袋的植株并不多 ,如何在大面积的自

交系品种中选出即将抽丝吐雄的“可套之才”呢?

通常从雄穗入手 ,在步道上观察雄穗形状 ,若发现

植株雄穗有吐雄之势(通常是顶叶尖部向内弯曲),

可以直接检查该品系雌穗 ,择优选套 ,这样可以节

省大量的时间 。

2　套袋植株的选择
2.1　弃特株

在套袋过程中 ,对于同一自交系中高出或矮于其

他植株的特殊植株 ,一定不要进行套袋 ,这是杂株 ,应
将其去雄或直接除去 ,以免影响自交系纯度。

2.2　除病株

一些自交系品种 ,由于种子在贮存时发生霉变 、冻

害或因气候地域因素造成了突变 ,常引起植株发生病

变 ,如霉包 、枯叶 、百化 、早衰等 ,应及早将他们除去 ,以

免误套或将病害传染给其他正常植株。

4.3　浇水

浇水应根据胡萝卜的生育期 、降雨 、温度 、土质 、地

下水位 、空气和土壤湿度状况而定。

4.3.1　发芽期　播后要充分灌水 ,土壤有效含水量宜

在80%以上。

4.3.2　幼苗期　苗期根浅 ,需水量小。土壤有效含水

量宜在 60%以上。要少浇勤浇。

4.3.3　叶生长盛期　此期肉质根开始膨大 ,需水量也

随之加大。要根据情况适量灌溉 ,若水分过大 ,地上部

分生长过旺 ,会影响肉质根膨大。

4.3.4　肉质根膨大盛期　此期需水量最大 ,若水分不
足 ,肉质根瘦小粗糙 ,品质不好 ,应充分均匀浇水 ,使土

壤有效含水量在70%～ 80%以上。忌大水漫灌或忽干

忽湿 ,否则易产生裂根[ 3] 。

4.4　施肥

结合整地 ,施入基肥 ,基肥量应占总量的 70%以

上。根据土壤肥力和生长状况确定追肥时间 ,一般在

苗期 ,叶生长期和肉质根生长盛期分 2 ～ 3次进行追

肥。应以施速效有机肥为主 ,施腐熟人粪尿 12 ～ 15 t·

hm-2 ,要结合浇水进行 ,以免浓度过大造成烧苗。分两

次兑水灌根 ,间隔15～ 20 d灌一次。

4.5　病虫害防治

4.5.1　农业防治 选用抗病优良品种 ,实行轮作倒

茬 ,清洁田园 ,加强中耕除草 ,降低病虫源数量 ,培育无

病虫害壮苗。

4.5.2　人工防治 病害主要有白粉病和细菌性软腐

病 ,发现病株及时拔除田间销毁;虫害主要有地老虎和

种蝇 ,少量时采用人工捕捉 ,虫量大时用毒饵法灭虫。

防治地老虎可用晶体敌百虫炒麦麸子于傍晚撒在根部

进行诱杀;防治种蝇可在成虫发生期用糖醋液(糖∶醋

∶水=1∶1∶2.5)于晴天中午到田间诱杀。

4.5.3　药剂防治 尽量不使用农药 ,特别是内吸性化
学农药。如果使用要合理轮换、交替用药 ,防止和推迟

病虫害抗药性的产生和发展。

4.6　采收

采收后削去青头 ,叉根裂根 ,刮去泥土。
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