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　　柴达木盆地位于中国青海省西北部 。介于东经

90°16′～ 99°16′、北纬 35°00′～ 39°20′之间 。盆地略

呈三角形 ,北西西-南东东方向延伸 ,东西长约 800

km ,南北宽约 300 km ,面积 257 768 km
2
,为我国四

大盆地之一。其东北以祁连山脉为界 ,南界为昆仑

山脉 ,西北界为阿尔金山脉 ,盆地面积 12 km
2
。东

西长 800 km ,南北宽 350 km 。面积约 20 km 2 。海

拔约 2 600 ～ 3 000 m ,是中国海拔最高的盆地 。为

高原型盆地。地处内陆高原 ,大部分地区太阳辐射

强度大 ,日照时间长 ,辐射量大 ,全年日照时数据在

2 250 ～ 3 603 h之间 ,自东南向西北递增 ,年总辐射

量在比同纬度的华北平原 、黄土高原高 ,仅次于西藏

高原 ,居全国第二位 。气温日差较大 ,白天气温高 ,

光照充足 ,光合作用时间长 ,制造有机物质多;夜间

气温低 ,呼吸作用弱 ,植物消耗的营养物质少 ,故有

利于有机物质的积累 。雨热同季 ,降水集中在 7 、8

月份 ,自然隔离条件好。

格尔木市位于柴达木盆地东缘 ,格尔木河畔 。

是该盆地绿洲最早的农业开发地点之一 ,也是盆地

中人口聚集居住区之一 。农业相对较为发达 ,能在

一定程度上代表该地区的农业水平 。而枸杞在这一

地区的种植可以上溯到很久以前 ,作为一种耐旱的

保健药用的经济型作物 ,在这一地区的种植有着极

大的优势。因其种植需水少 ,收益大 ,见效快 ,而广

为农户所种植。而该地区在地理位置上相对封闭 ,

农业病虫相对少。加上枸杞为多年生灌木 ,具有一

定的生态作用 ,减少了种植其它农作物对土壤的扰

动程度。极大的有利于绿洲农业的发展 ,防止农业

生产对绿洲生态的再破坏 ,有利于生态的恢复 。实

具一举多得之益 。

枸杞为茄科植物枸杞或宁夏枸杞的干燥成熟果

实。别名:杞果 、枸杞 、血杞子 。主产于宁夏 、甘肃 、

青海 、新疆 、内蒙古 、河北等省区 ,栽培历史悠久。

1　植物学特征
落叶灌木。株高 60 ～ 200 cm 。有棘刺 。单叶

互生或在单枝上簇生 ,叶披针开或矩圆披针形 ,长 2

～ 3 cm ,全缘。花在长枝上 1 ～ 2 朵腋生 ,在短枝上

2 ～ 6朵簇生;花萼钟状 ,通常 2 裂;花冠淡紫红色或

淡紫白色 ,先端 5裂。筒长不到裂片长的 2倍;花基

部科学家上处及花冠内壁同一水平上具一圈较密的

长毛坏 。浆果通常椭圆形 ,红色或桔红色 。先端突

起 ,花果期 5 ～ 10月 ,种子米黄色 。根黄褐色 ,果 、嫩

叶及根皮入药
[ 1]
。

2　枸杞育苗方法
枸杞可用实生 、扦插 、分株 、压条等方法繁殖。

田间生产以种子和扦插育苗为主 。

2.1　苗圃地的选择

育苗田选择土壤肥沃 ,排灌方便的沙壤土。育

苗前 ,翻地 25 ～ 30 cm ,施足基肥 ,做成 1.0 ～ 1.5 cm

宽的畦 ,等待播种 。

2.2　实生育苗

是播种前将枸杞干果放在水中浸泡 1 ～ 2 d ,搓

去果皮 、果肉 ,在清水中漂洗出种子。捞出种子后晾

干 ,然后与 3份微湿细沙拌匀 ,在室内 20℃条件下

催芽。待种子有 30%萌芽时再播种
[ 2]
。以春播为

好 ,当年即可移栽定植。种子育苗多条播 。按行距

30 ～ 40 cm开沟 ,将催芽后的种子拌细土或细沙撒

于沟内 ,覆土 1 cm 左右。播后稍镇压并盖草保墒。

一般播后 7 ～ 10 d 出苗 ,出苗时及时撤除覆草。枸

杞苗高 3 ～ 6 cm时 ,进行间苗。苗高 20 ～ 30 cm 时 ,

按株距 15 cm 定苗 。结合间苗 、定苗进行除草 、松

土 。7月份以前保持苗床湿润 ,以利幼苗生长 。8月

份以后要降低土壤湿度 ,以利幼苗木质化 。苗期可

追肥2次 ,每次施尿素 75 ～ 150 kg·hm-2 ,也可配施

磷肥 、钾肥 ,具体情况视苗的生长需肥情况而定 。

2.3　分株 、移栽

分为两种 ,一种是按穴距 230 cm 挖大穴 ,每穴

栽 3株 ,穴内株间距 35 cm 呈三角形。另一种是按

170 cm 距离挖穴 ,每穴 1株 。第 1种定植方式适用

于风沙大的地区 ,植株长大后移走 1至 2株 。第二

种适用于风沙小的地区 ,单株定植 ,利于枝条伸展。

春秋均可移栽 ,春季在 4 月上旬 ,秋季在 10月中下

旬 。定植时不宜过深 ,应开大穴 ,浅而平 ,把根子横

盘于穴内 ,覆土 10 ～ 15 cm ,然后踏实灌水 。
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2.4　扦插育苗

扦插育苗是在早春树液流动前 ,选 1年生的徒

长枝截得 15 ～ 20 cm 的插条 ,插下条端削成斜茬 。
按行距30 cm ×15 cm 把插条斜插于苗床中 ,保持土

壤湿润。其成活率可达 80%以上 ,用生根粉处理效

果会更好 。苗期管理与种子育苗相同[ 3] 。

3　生长习性
适应性很强 ,耐寒。大田成株有抗盐碱的特性 ,

但以中性或微碱性土壤生长较好。抗涝能力差 ,低

洼积水处不宜栽种。

4　栽培管理
4.1　移栽

春栽在发芽前 ,冬栽于立冬后 。按行距 2 m ,株

距 1.5 m 。挖成直径 50 ～ 60 cm 见方的坑 ,施入农

家肥 ,与土拌匀 ,然后栽入幼苗 ,浇水 、封土 ,踏实 。

在移栽后的 3 ～ 4 a内 ,植株未成型前 ,可间作其它

作物 ,以增加收入。

4.2　整形修剪

移栽成活后 2 ～ 3 a结果 。为使植株生长旺盛 ,

结合浇水松土 、除草 ,每年在植株周围施入圈肥 1 ～

2次 。在花期 、果期适当增加浇水次数 ,以利果实生

长。为使枸杞增产 ,整形修剪很重要 。常见的树形

有自然半圆形 、三层楼形 、一把伞形等。北方以自然

半圆形较为普遍 。修剪的方法是:

4.2.1　幼龄期修剪　①定干修剪:苗木萌芽期 ,将主

干基茎上 40 cm(分枝带)以下的萌芽剪除 ,于株高60～

70 cm处剪顶。也叫回剪 ,目的是为刺激多发枝。②夏

季修剪:4月下旬 ～ 7月下旬 ,间隔 15 d剪除毛干分

枝带以内萌条 ,将分枝带上所留侧枝在 20 ～ 25 cm

处短截 ,促其萌发二次结果枝 ,侧枝向上生长的壮枝

选留靠毛枝不同方向的枝条 2 ～ 3个 ,于 30 cm 处剪

接促发结果枝。 ③秋季修剪:9 ～ 10 月 ,剪除植株根

茎 、主干 、冠内所抽生的徒长枝 。以后两年逐步培养

结果枝组 ,第 4年基本成型。

4.2.2　成龄期修剪　成形后树的修剪可于秋末春

初 ,将枯枝和疯杈以及过多的幼枝剪掉 ,以集中养分

生长果枝。 ①休眠期修剪:剪 ,剪除植株 、根茎 、主

干 、膛内 、冠顶着生的无用徒长枝及冠层病 、虫 、残枝

和结果枝组上过密的细弱枝 、老结果枝;短截树冠

中 、上部交叉枝和强壮结果枝 。②夏季修剪:待第一

次结果后 ,剪除主干 、根茎 、膛内 、树冠顶部的徒长枝

和冠顶内部过密枝组 。对结果母枝留 10 ～ 20 cm 短

截 ,促发分枝结秋果
[ 5]
。

5　主要病虫害及其防治
5.1　枸杞炭疽病(黑果病)

结合“冬季轻剪枝 ,夏季重剪枝 ,以控制结果期

躲开雨季”的栽培管理措施 ,进行综合防治 ,能取得

较好的效果 。发病初期和雨季前 ,可喷杀菌剂 ,防效

较好的药剂有:50%可湿性炭疽福镁 、65%可湿性代
森锌或 45%复方百菌清的 500倍液 , 50%可湿性退

菌特 1 000倍液 ,45%代森铵水剂 700倍液 , 40%可

湿性灭菌丹 300倍液 ,波尔多液(1∶1∶120)。以上

药剂轮换使用 ,视病情轻重须连续喷 2 ～ 4次 ,间隔

期 7 ～ 10 d。

5.2　枸杞瘿螨病

5.2.1　新定植的枸杞园　要严格执行检疫制度。

选用无病苗木进行定植 , 以杜绝其继续传播蔓延。

发芽前 ,结合防治其他病虫害 ,可喷 1次波美 5度石

灰硫磺合剂 ,在生长期间 ,随时剪去病梢 、病叶 ,集中

处理 ,也可控制此病的传播蔓延 。

5.2.2　老枸杞园　在瘿外成螨大量暴露的时期 ,可

喷 20%杀灭菊酯2 000倍液 ,或 40%硫磺胶悬剂 300

倍液 ,2.5%溴氰菊酯 1 000倍液 、加 40%硫磺胶悬剂

400倍混合液 , 40%杀蚜素(加 0.1%肥皂粉)400倍

液 ,每隔 10 d喷一次 ,连续 2次 ,效果都很好。

5.3　枸杞实蝇　

防治措施:成虫在清早活动性较差 , 可人工
捕捉。

5.4　枸杞木虱

防治方法:秋末冬初及春季 4月中旬以前 ,灌水

翻土以消灭越冬成虫。

常见的虫害有蚜虫 、金花虫 、斑蝥虫危害;对枸

杞果为害较重 ,应对症除治[ 6] 。

6　收获加工
可随熟随采 ,成熟的果实不易自然脱落 ,必须摘

取 ,严禁摇树或敲打 ,以防糖分流失 , 霉烂 ,降低质

量 。果实采收后 ,应及时晒干或烘干。晒果时可将

摘下的鲜果放到凉棚下晾晒至全干 。晒时不要翻

动 ,以防黑果 。烘干就是用火烘烤 ,大面积种植可设

烘干房 ,如数量不多 ,可在普通房间里生上炉火 ,进

行烘干 。装入密封袋内保存 ,以防吸湿回潮。
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