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　　空心菜也称竹叶菜 、通菜 ,学名蕹菜 ,与乌塌菜 、

落葵 、菜心等南菜在我国华南 、华北 、西南各地普遍

栽培 ,但随着我国南北蔬菜引种的发展和人们认识

的加深 ,加上空心菜具有较长供应期 、特殊风味 ,更

具一定药用价值 ,因而已成为北方很有前途的稀特

蔬菜 。黑龙江地区日光温室春茬拉秧后室内处于高

温高湿环境 ,正利于空心菜的生长 ,可提高其品质和

产量 ,而且夏秋季种植空心菜也可以满足人们对清

淡叶菜类口味的需求 。我们经过多年栽培试验 ,总

结摸索了实用高效栽培技术。

1　品种选择
泰国空心菜 、大叶空心菜 、大鸡黄 、广州大骨青 、

剑叶 、丝蕹 、大鸡青等 。

2　整地施肥
空心菜生长速度快 ,分枝能力强 ,需肥水较多 ,

宜施足基肥 ,一般施入腐熟猪粪或马粪 22 500 kg·

hm-2左右 ,以过磷酸钙 4500 kg· hm-2或 150 kg ·

hm-2磷酸二铵作基肥 ,整地做成 100 cm 宽平畦 。

3　浸种催芽
空心菜种子的种皮厚而硬 ,因此宜进行浸种催

芽(夏季种植可以直接干种条播 ,但为了缩短田间生

长期宜采用育苗栽培),可用 50 ～ 60℃热水浸种 30

min ,再用清水浸种 24 h ,中间投洗 2次 。浸种后捞

出洗净 ,在 25℃条件下催芽 ,每天用温水投洗 1次 ,

5 ～ 7 d出芽 ,露白时即可进行播种 。育苗床土要求

土质肥沃 、疏松 ,撒播或条播 ,可用草炭土覆盖 1

cm ,播种后最好用塑料布或无纺布覆盖保温保湿 ,

待苗高 6 cm 时可追施 0.1%氮肥 ,苗高 15 cm 以上

或日历苗龄 30 d左右即可定植 。

4　定值与管理
育苗定植行距 15 cm ,株距 10 cm ,将幼苗斜插

入土 2 ～ 3节 ,地面露出 1 ～ 2节即可 ,定植后浇透底

水 ,定植后要经常保持土壤湿润 ,隔 10 d左右追肥 1

次 ,也可浇发酵好的大粪肥 。干种条播每畦 4行 ,用

种量 300 kg·hm-2 ,覆土约 2.5 cm 后 ,用脚踩实 ,浇

透底水 ,空心菜生长到 3 cm 左右时 ,保持小水勤灌 ,

生长期一般少通风 ,中午室内气温超过 35℃时可短

时通风 ,温度降到 30℃应及时关闭通风口。

为了促进茎叶快速生长提高品质 ,可以适当喷

洒 40 ～ 50 mg·kg-1赤霉素 ,间隔 20 d左右一次。

5　病害防治
5.1　立枯病

温室内经常发生 ,主要由于土壤带菌所致 ,有效

进行土壤消毒可降低发生率 。如果在真叶展开期发

现病株应及时用 50%多菌灵 1 000倍液喷施。

5.2　白锈病 、褐斑病

由于排水不畅 ,通风不好所致 ,夏季温室内经常

发生 ,发病初期摘除病叶喷洒 58%甲霜灵锰锌可湿

性粉剂 500倍液;或 40%霜疫灵可湿性粉剂 250 ～

300倍液。

夏季日光温室栽培空心菜虫害主要有红蜘蛛 、

菜青虫 、白粉虱等 ,可用 15%腚虫脒防治 。

6　采收
空心菜夏季生长快 ,茎叶容易老化 ,必须适时采

收 ,一般蔓长 30 cm 时开始采收 ,初期基部留 2 ～ 3

节采收 ,促使多发侧枝 ,每隔 10 ～ 15 d采摘 1次 ,如

果进行多次采摘则采摘 3 ～ 4次后只留 1 ～ 2节 ,避

免分枝太多影响品质和产量 ,还应疏除部分过密侧

枝和部分老株 ,适当补充肥水。
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