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　　据资料报道 ,至 2006年我国食用菌年产量已达

14 830万 t ,占世界总产量的 70%以上 ,从业人员已

达到 2 000 多万人。在国内食用菌产值仅次于粮 、

棉 、油 、菜 、果 ,居第 6位 ,并呈显出强劲的发展势头 ,

成为种植业中的朝阳产业 。有关食用菌产品安全方

面的知识 ,在许多科技刊物上都有大量报道 ,而涉及

食用菌生产者自身安全的内容则比较少 。据我们观

察 ,由于食用菌生产因涉及微生物以及严格的灭菌

消毒问题 ,因此在生产中存在很多安全隐患 ,须引起

广大食用菌生产者的重视 。

1　高压锅使用中的安全问题
高压锅蒸汽灭菌压力高 ,温度高 ,蒸汽穿透力

强 ,灭菌时间短 ,灭菌彻底 ,是培养基 、培养料灭菌效

果最好的一种方法。食用菌生产者在扩制食用菌母

种 、原种时 ,经常要用到高压锅灭菌 。有的菇农为节

约资金 ,降低成本 ,使用超过安全期的高压锅 ,有的

甚至自行设计焊接。用高压锅对原种 、栽培种灭菌

时压力很高 ,木屑 、棉壳培养基一般要求 1.5 kg ·

cm-2压力下灭菌 1.5 h ,而麦粒种则需要 1.5 kg ·

cm
-2
压力下灭菌 2 h 。因此 ,菇农使用劣质高压锅 ,

存在很大的安全隐患。为确保生产者自身安全 ,使

用高压锅时 ,必须从国家专业生产厂家购买 ,不可自

制 ,更不能使用过期的存在各种隐患的高压锅。当

使用的高压锅出现问题 ,需要维修时 ,一定要到国家

定点维修站维修 ,而绝对不能找流动人员修理。灭

菌后 ,必须待容器内蒸汽压力回至零 ,并开启放气阀

将锅内余气全部放完后 ,才能打开锅盖。

2　紫外线灯灭菌中的安全问题
紫外线灯是紫外线发生器 ,由于它使用方便 、无

污染 、效果好 ,目前广泛应用于接种室或菌种培养过

程中的空气和物体表面灭菌 。紫外线灯的灭菌效率

与灯管功率和照明时间有关 。接种室在用紫外线灯

照射时 ,最好不要有其它光源 ,空间相对湿度保持在

60%左右 ,照后关灯 30 min 后再开启照明灯 ,并进

入工作 。紫外线灯开启时间不能过长 ,过长时间的

照射 ,会形成高浓度的臭氧 。臭氧对人的眼睛 、皮肤

和呼吸道等器官具有较强的刺激作用 ,并引起头痛 、

处 ,防止水分蒸发 。平时保持盆土湿润 ,适时浸盆 ,

注意通风 。室温保持在 18 ～ 21℃,约一周左右就可

出芽 ,当小苗长出 2 ～ 3 片小叶时 ,可以裸根分栽到

浅盆中 ,盆土用素面沙土和培养土各半混合而成 ,间

距 2 ～ 3 cm 。待苗长到 3 cm 左右时 ,再带土坨用培

养土上盆栽植。

2.2.2　扦插法　全年均可进行 。以 2 ～ 5月和 8 ～

12月成活率较高 。扦插取 8 cm 长的顶枝 。阴干 1

～ 2 h ,把入土部分的叶片剪去 ,插入沙土中 ,保持湿

润。插后两周生根 ,两个月后上盆分栽 。

2.3　养护管理

小苗定植上盆后应正常管理 ,盆土应选择排水

良好 ,富含腐殖质的沙质壤土 。生长期要求水分适

中 ,7 ～ 14 d 施一次沤制好的稀液肥 。四季海棠喜

温暖湿润 ,不耐寒 ,喜光 ,但忌强光暴晒 ,光线过强 ,

易使叶片蜷缩并出现焦斑 ,光线不足则长得瘦弱 ,影

响开花 ,且花色浅淡 。夏季高温季节处于半休眠状

态 ,宜摆放于通风良好遮荫处 ,此时停止施肥 ,忌雨

淋 ,否则易使植株烂根和黄叶。为使株形饱满 ,花繁

叶茂 ,生长期应多次摘心 ,同时施以磷 、钾肥 。有枯

枝黄叶及时剪除 ,平时注意转盆 ,调整疏密度 ,使株

型匀称美观 。

由于四季海棠花叶并茂 ,花色丰富 ,观赏期长。

新品系四季海棠适应性广 ,抗性强 ,极易与其它园林

植物配植。因而越来越受到重视 ,被列为 2008奥运

盛会期间主要用花种类之一 ,是北方地区园林中不

可多得的优良品种 ,市场潜力不可低估 ,值得推广

应用。
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胸闷 、眩晕等不适症状。切勿在紫外线灯下开灯工

作 ,更不能直视开启的紫外线灯管 ,其对眼粘膜及视

神经有严重损伤作用 。

3　食用菌生产期间的孢子粉过敏
孢子粉虽然本身无毒 ,但它极小 ,随空气飘浮 ,

直接吸入人体支气管进入肺部 ,会导致肺部发生病

变 ,这就是人们常说的孢子粉过敏 。其症状因人而

异 ,一般表现为支气管疼痛 、咳嗽 、痰多 、胸痛 、发烧

等 ,个别的还会引起腹痛 、腹泻等症状。防止孢子粉

过敏应采取以下措施:

3.1　适时采收 ,防止孢子散发

有些食用菌品种具有很强的孢子弹射能力 ,如

平菇在菌盖展开 ,盖缘翻翘时 , 孢子释放量达到高

潮。为防止平菇孢子弹射 ,应当在菇盖边缘尚未展

平 ,即七八成熟时就应及时采收。

3.2　净化空气 ,减少孢子飞扬

进菇场前 ,先打开门窗通风 30 m in ,以降低菇

室空间的孢子浓度。然后用喷雾器向菇室空间喷水

增湿 ,让大部分孢子散落沉降后 ,再进入采收 。

3.3　延缓孢子释放

当菇盖长到 2 ～ 3 cm 宽时 ,每日用谷氨酸营养

液向菇体喷洒一遍 ,既能延缓孢子释放时间 ,又能提

高平菇产量和质量。配方为:白糖 1 kg ,谷氨酸钠 5

g ,维生素 B1 200片 ,溶于 100 kg 水中即可。

3.4　更换品种

在通风条件不够理想的环境中从事食用菌栽培

时 ,要注意选用不产孢子或不释放孢子的品种 ,或用

产孢子少 ,释放机制弱的品种来代替常规的栽培

品种 。

4　使用杀菌剂的安全问题
由于食用菌生长所需的原料及温湿度条件与许

多病原物的生活和繁殖条件相吻合 ,因此菇室和菌

袋为各类真菌 、细菌 、病毒提供了良好的繁殖条件 。

食用菌感染病害后 ,菌丝体萎缩 、死亡 、子实体畸形 、

腐烂 ,不仅在经济上遭受严重损失 ,而且病原菌对人

体也极为有害。培养料进房前 ,必须对空菇房进行

一次彻底消毒 ,特别是连续栽培多年的旧菇房更应

加强。消毒的目的是最大限度地减少菇房 、床架及

栽培环境中潜伏的病菌和害虫。菇房消毒一般采用

熏蒸法 ,常用的消毒药物有甲醛 、高锰酸钾 、硫磺粉

等 。其中甲醛对人眼 、呼吸道 、皮肤等具有强烈的刺

激性;高锰酸钾结晶体与浓溶液对人体皮肤有腐蚀

性 ,口服或吸入均有害;硫磺粉燃烧后产生二氧化硫

气体 ,扩散快 、渗透力强 ,既能杀菌又能杀虫杀螨 ,但

它对人的呼吸道和眼结膜有刺激性 。因此 ,用药剂

熏蒸时 ,要有较强的自我防护意识和措施 ,药剂用量

一定要准确 。放药或喷药时 ,自内向外边放边退 ,最

后关闭门窗 。熏蒸结束后待药味自然散尽 ,再经通

风换气并确认无异味后 ,方可进入。

5　使用杀虫剂的安全问题
由于食用菌对农药十分敏感 ,极易产生药害 ,因

此食用菌虫害的防治 ,以预防为主 ,并尽可能采用物

理和生态方法预防 。但在实际生产中 ,由于裸露而

潮湿的子实体极易招惹害虫取食危害 ,而且食用菌

害虫具有虫体小 ,隐蔽性强 ,繁殖量大的特点 ,要想

完全杜绝虫害几乎是不可能的。有许多菇农在害虫

大发生后 ,都喜欢用磷化铝防治。磷化铝是一种高

效磷化物杀虫剂 ,在空气中与水反应分解产生有毒

性的磷化氢气体 ,对潜伏在袋内的害虫具有强烈的

熏蒸杀虫作用。需要注意的是 ,磷化铝本身对人体

安全 ,但生成磷化氢气体却有剧毒。轻度中毒时 ,表

现为头痛 、胸闷 、咳嗽 、恶心呕吐 、腹胀 、呼吸困难 ,肝

脏损害等症状 ,使用时要绝对注意安全 。磷化铝熏

蒸完备后 ,要注意打开门窗将室内有毒气体放尽 ,并

将滤纸浸入 5%～ 10%的硝酸银溶液中 ,取出后自

菇室外向内检测 ,如果滤纸在 7 m in内变黑 ,说明空

气中磷化氢气体已达到使人中毒的浓度 ,不可进入。

磷化铝熏蒸完毕后 ,应将其残渣收起深埋 。

另外 ,菇农进入菇室从事食用菌生产操作时 ,

一定要戴口罩 ,穿工作服 。配制或使用有腐蚀性

的药剂时 ,最好带上乳胶手套 ,防治烧伤或烫伤皮

肤 。严禁将食品带进种菇现场 , 边工作 , 边吃东

西 。对烂菇 、碎菇及生了病的菇不能拣去食用 ,以

防中毒 。


