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　　蕨菜别名蕨台 、龙头菜 、鹿蕨菜 、如意菜 、山凤
尾 、凤凰草 、小角 、蕨儿菜 ,为蕨科凤尾属多年生草本
植物 。蕨菜指可食用的蕨类植物 ,大兴安岭地区蕨
类植物有 16科 40余种。在大兴安岭地区盛产的蕨
菜主要是蕨 、荚果蕨 、蹄盖蕨 、分株紫箕等。蕨菜高
1 m 左右。地下根状茎斜生或匍匐生长 ,叶由地下
茎抽生。新叶未展开时上部向内卷曲 ,密生成绒毛;
展开后呈三回羽状复叶 ,全叶呈卵形三角形 ,叶背常
有毛 ,成长叶片为草质 ,叶柄长 ,无毛 ,以后叶片向里
卷曲着生繁殖器官—子囊群 ,子囊赤褐色 ,内含大量
孢子 。子囊成熟破裂时 ,孢子散出 ,落在潮湿地上萌
发生成原叶体 ,产生精子器和颈卵器 ,精子器产生卷
曲螺旋形多鞭毛的游动精子 ,于颈卵器中的卵受精
后形成胚 ,从原叶中吸取养料 ,逐渐形成具有根和叶
的独立植株。蕨菜鲜嫩细软 ,余味悠长 ,且营养价值
高 ,又有多种药用功能 ,在众多的山珍野味中 ,享有
“山野之王”的美誉。市场需求旺盛 ,且出口日本 、韩
国 、东南亚等地 ,被誉为“林海山珍” 。供给有限 ,其
缺口十分巨大 ,蕨菜干在国内市场上每年价格达到
16 ～ 20元·kg-1 ,在国际市场上可达到 20 ～ 50美元
·kg
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,是出口创汇的理想产品。如果能人工栽培蕨

菜 ,将增加收入 ,保护林区生态具有重要意义 。为
此 ,我们经过 3 a的试验 ,进行利用采集蕨菜孢子育
苗技术的研究 ,现将成功的育苗技术总结如下 。

1　育苗
1.1　采集孢子

夏末秋初(7 ～ 8 月)是孢子成熟采集的季节 。
选择外观棕褐色孢子囊未开裂的孢子囊群 ,用干净
剪刀将带孢子的叶片剪下 ,放入纸袋中风干待用。
1.2　制作培养基质

用草炭土 、菜园土和河沙按 6∶2∶2或 7∶2∶
1比例混合 、拌匀 、过筛 ,制成混合土 ,然后蒸气灭菌
40 ～ 60 min。
1.3　做盘

在育苗盘中先放进1/3厚的碎石 、粗河沙 ,上面再
加混合土 ,土面略低于容器 ,盖上玻璃器皿或地膜
待用。
1.4　孢子播种

播种前一天把准备好的混合土育苗盘放在浅水
中充分湿润(或浇水),将孢子均匀地撒播在培养基
质上 ,浸放在浅水中 ,第二天取出培养 。或者用 300
mg·L
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赤霉素处理 15 min ,将处理过的孢子倒入

盛水喷壶中摇均后喷在培养基中。
1.5　孢子培养

将播种好的育苗盘移到温床或培养箱中培养 ,

温度保持在 25℃、湿度 80%以上 ,光照每天 4 h 以
上 。30 ～ 35 d 孢子萌发 ,长出幼小原丝体 ,然后长
成扁平心脏形或带状的配子体。在配子体的腹部长
出颈卵器和球形精子器。这时每天喷雾 2次 ,连续
7 d ,精子借水流动出来与卵子结合形成胚 。7 d后
发育成孢子体小植株。

2　移栽
孢子体长出 3 ～ 4片叶后进行第 1次移栽 ,1个

平盘苗可移栽 600 ～ 1 000 株苗 ,移栽在穴盘上 ,培
养基质仍用混合土 。7 ～ 14 d 后移到温床外 ,小苗
长到 7 ～ 8片叶后 ,进行定植 。

3　整地 、作床
虽然蕨菜的生长对土质的要求并不严格 ,但也

应选择背风向阳 、土壤肥沃 、排水良好的地段为宜。
土壤以微酸性为好 ,pH 应在 5.5 ～ 6.8 ,如 pH 大于
7 ,应使用调酸剂和生物菌肥予以调整 。一定要施足
底肥 ,在定植前撒施腐熟农家肥(主要以鸡粪 ,猪粪
和羊粪为主)4.5万 ～ 6.0万 kg·hm
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,施磷酸二铵

150 ～ 225 kg · hm-2 , 硫酸钾 75.0 ～ 112.5 kg ·

hm -2 ,或多元复合肥 150 ～ 225 kg·hm-2 。耕翻耙
平 ,并作宽 1.2 ～ 1.5 m 平畦。

4　定植
株行距 10 cm×20 cm 栽植(荚果蕨 、蹄盖蕨株

行距 20 cm×50 cm),并浇透水 。上边用遮阳网罩
住或苗床四周种植一行遮阴物。

5　田间管理
在蕨菜生长期内 ,要多次灌水 ,使土壤水分为田间

最大持水量的 80%。不能过湿 ,以防烂根。定植时浇
一次透水外 ,第二次灌水应结合施肥进行 ,施人粪尿
2.25万 kg·hm
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或尿素 150 kg·hm
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,施后立即灌水。

每年秋末冬初耕地时都应多施有机肥 ,混合施用鸡粪
与草木灰效果最好。第二年春耕时追施液肥。生长发
育期注意中耕除草。第 4 ～ 5年当植株大而窜根过密
时隔株挖根移栽到别的地里。1 hm2地可移栽成 3
hm2 。封冻前 ,在蕨菜地扣大棚 ,蕨菜可在新年 、春节期
间上市 ,抢占市场 ,增值增收。

6　采收
未出土前幼芽为粉红色芽鞘包着 ,出土后幼苗

为绿色 ,有茸毛 ,5 ～ 7 d即可长到 25 ～ 40 cm ,此时
叶柄幼嫩 ,小叶尚未展开 ,即为适收期(一般为 5 ～ 6
月份),过期不收即老化 ,失去食用价值 。鲜食一般
采后用沸水焯 1 ～ 3 min ,既可炒食 、凉拌或做汤 ,也
可盐渍 、干制或罐制。
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