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果园生草效应及栽培技术
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摘要:果园生草法是一项先进 、适用 、高效的土壤管理方法。果园生草可以促进果树生长 ,改善果实品

质 、改良土壤结构 , 增加土壤营养成分 , 改善生态环境 ,并能促进果牧型经济发展 ,有着明显的经济效

益 、社会效益和生态效益。介绍了果园生草的效应 、适宜的草种及其适宜的栽培技术要点。
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Abstract:Sow ing g ra ss in o rcha rd is an advanced , applicable , efficient soil managing me thod.I t can

improve trees vigo rously , quality of fr uits , structure of soil and increase nutritio n of soil.Meanw hile

it can improve environment and develop fruit-sto ck economy.It has significant benefits fo r economy ,

society and eco lo gy.The ar ticle introduced the benefits , g ra ss va rieties applying for o rchard and their

main po ints of planting.
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　　果园生草是指在果园行间和全园长期种植一年

生和多年生植物作为覆盖作物的一种土壤管理方

法。它是果园保持水土 ,增加果园土壤有机质和肥

力 ,改善果树生长环境的有效措施 。推行果园生草

是绿色植物保护技术的重要内容 ,也是发展可持续

农业的重要内容之一 。在果园广泛推广生草 、覆草

等技术 ,将会取得不可估量的生态效益 、经济效益和

社会效益 。

1　果园生草的效应
1.1　促进果树生长发育 ,改善果实品质

果园生草可以改善果树生长环境 ,由于草根的

分泌物和残根 ,促进了微生物活动 ,有助于根层土壤

团粒结构的形成 ,改善了土壤的理化性状 ,使土壤中

的水 、肥 、气 、热比较协调 ,提高土壤综合肥力水平 。

增加果树根系的生长 、吸收合成功能。从而促进树

体的生长发育 ,加快体内物质的转化 ,提早果实成熟

3 ～ 4 d。果园生草对促进花芽形成 、提高花芽的质

量有显著作用 ,对改善果实性状 ,增加果型指数 ,提

高果实硬度有良好的作用。

1.2　改良土壤结构 ,增加有机质含量 ,调节地温

由于果园种草 ,选用的草种地下和地上生物量

较高 ,腐化分解后可较快提高土壤有机质含量。豆

科作物具有固氮作用 ,可使土壤氮素含量明显提高 ,

特别是连年刈割后覆盖于树盘下的生草经腐烂后提

高了土壤有机质的含量。刘传和等报道:果园生草

栽培后土壤有机质含量比清耕对照增加 0.19%～

0.57%,土壤容重降低 4.2%～ 10.0%,土壤孔隙度

增加 2.5%～ 5.5%,速效氮 、磷 、钾也有较明显的提

高[ 1] 。试验表明在果园种草和裸露地下10 cm 处的

地温有较明显的差异 ,由于果园种草夏季可阻挡太

阳热辐射 ,冬季可减少地热散失 ,因而种草果园全年

地温变化较缓和 ,有利于果树根系的生长发育。在

6 ～ 8月的夏季种草的地下 10 cm 处的地温 ,种草地
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平均比裸露地低 3℃以上差异较大 ,果园生草可以

使夏季地表温度降低 3℃以上 ,而在早春的 4 月份

种草的果园地温则高于裸露地 ,更有利于果树根系

的活动。由于地表温度提高 ,可缓解夏季高温干旱

带来的威胁 ,防止冬季低温带来的伤害 。

1.3　防止水土流失抑制有害杂草的生长

由于果园种草减少了除草用工和化学除草剂的

用量 。果园专用草具有较强的竞争力 ,成坪后可有

效抑制杂草生长 ,基本无需人工除杂和施用除草剂 。

同时果园生草可以缓合降雨对土壤的直接侵蚀 ,减

少地表径流 ,防止冲刷 ,减弱地表蒸发 ,涵养肥水 ,可

以改善果园的生态环境 ,提高果品的质量和产量。

1.4　减少果园病虫害的发生

果园种草 ,为果树害虫的天敌创造了良好的栖

息环境 ,保护天敌 ,如七星瓢虫等 ,可有效的抑制蚜

虫 、红蜘蛛等 ,达到生物防治的目的 ,维持生态平衡 ,

从而减少了防治病虫时打药的次数和成本 ,降低了

农药的污染。

1.5 促进果牧型经济发展

果园专用草种有的也是优质牧草的品种 ,适口

性好 ,产量和营养价值较高 ,收割后可直接作为牛 、

羊 、猪 、鸭 、鹅等食草类畜禽的优质饲草 ,利用丰富的

果园提供的层次种草 ,形成果—草—牧良性能量代

谢与物质循环的立体经营 ,发展节粮型畜牧业 ,对提

高果园土地的综合利用率和经济效益具有重要的意

义。在幼龄果园 ,利用树体郁闭度比较小的特点 ,可

以建立果园人工养鹅 、鸭 ,能充分利用果园光 、热 、水

和土地资源 ,生产鹅产品 ,具有短 、平 、快的特点 ,能

以短养长 ,弥补果业周期较长 、见效慢的特点 。同时

鹅在果园草地上放牧 ,鹅粪也能肥沃园地 ,保持土壤

肥力 ,有机质和土壤的理化性能也将得到很大的

改善 。

2　适宜果园草种和栽培技术要点
2.1　适宜果园的草种

2.1.1　无芒雀麦　禾本科多年生牧草 ,分布广泛 ,

质地柔软 ,茎叶茂盛 ,耐践踏 ,耐荫 、耐涝性很强。适

应性广 ,喜冷凉干燥的气候 。返青较早 ,返青率为

100%,蛋白质含量最高为 22.93%, 株高可达到

130 ～ 150 cm ,其绿草期 120 ～ 132 d 。可与豆科草混

播建植人工草场 ,放牧和收获牧草兼用。在新茎叶

生长的同时老茎叶不断腐烂 ,有利于快速提高土壤

肥力。

2.1.2　鹅冠草 禾本科多年生牧草 ,茎直立 ,疏丛

生 ,叶片光滑 ,适口性好 ,适应性广 ,耐寒耐旱。可春

播或夏播 。播种量 15 ～ 20 kg ·hm
-2
,条播 ,行距

15 ～ 30 cm ,播深 3 ～ 4 cm 。株高 100 ～ 130 cm ,种子

发芽率高(90%以上)。粗蛋白质含量 17.22%～

23.89%,当年绿草期 130 d ,可与豆科草混播建植人

工草场 ,放牧和收获牧草兼用。

2.1.3　白三叶　多年生 、豆科。主根短 ,侧根发达 ,

茎长 30 ～ 60 cm ,匍匐生长 , 耐寒 、耐荫 、喜湿润条

件 ,每年有春 、秋两次生长高峰 ,茎叶畜禽喜食。

2.1.4　早熟禾　早熟禾喜光耐阴 ,喜温暖湿润 ,又

具有很强的耐寒能力。抗旱性差 ,夏季炎热时生长

停滞 ,春秋生长繁茂。在排水良好 、土壤肥沃的湿地

生长良好。根茎繁殖力强 ,再生性好 ,较耐践踏 。是

禾本科早熟禾属多年生草坪植物 。适宜气候冷凉 、

湿度较大的地区生长。须根系 ,根状茎繁殖迅速 ,叶

色诱人 ,绿期长 ,观赏效果好 ,再生力强 ,较耐践踏。

2.2　栽培技术要点

果园生草可全园生草 、行间生草和株间生草。

全园生草多在成龄果园进行 ,一般要在土层深厚 、土

壤肥沃和具有灌溉条件的果园。在幼树期和初结果

期留足树盘后可在行间或株间生草 。一般多种豆

科 、禾本科作物或两种混播 。开花时刈割 ,覆盖于地

面或翻压 , 2 ～ 3 a 后可有效提高果园土壤有机质

含量。

草种播种最佳的时期是在春秋季节 ,春播一般

在 4月下旬 ～ 5月下旬气温稳定在 15℃以上 ,秋播

一般在 7月下旬～ 8月中旬 。土壤墒情良好时进行

分穴播和条播两种 ,播种时将果园杂草及杂物清除 ,

翻地 20 ～ 25 cm ,整平耙细 。将草籽撒在地面上 ,用

脚踩踏或用菜耙来回耙几遍 ,使种子入土即可。大

面积播种时 ,可用锄背开浅沟溜籽(为防下籽太快或

不均匀 ,可拌入适量炒熟的小米粒 ,搅匀后下播),播

后用菜耙背等覆浅土(0.5 ～ 1.5 cm),整平地面即

可 ,在苗期应始终保持土壤湿润 ,有条件可利用草片

覆盖 ,并及时清除杂草。成坪后每年对生草刈割

2 ～ 3次 ,覆盖于树盘。
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