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　　北五味子属于木兰科五味子属藤本植物 ,分布

在我国东北 、朝鲜和俄罗斯远东地区等地 ,为经济价

值较高的野生浆果。其果实不仅是优良的中药材 ,

还可用于酿酒和生产饮料 ,具有非常高的药用价值

和食用价值 。自上个世纪 90年代以来 ,针对野生北

五味子自然资源日益削减的状况 ,开展了人工栽培

研究。十多年的实践证明 ,在人工栽培条件下 ,北五

味子表现出了良好的栽培性 。因为北五味子的新生
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2.6　水飞蓟周围养蜂

水飞蓟是养蜂的好蜜源 ,无污染 ,蜂蜜产量高 ,

质量好。还可增加水飞蓟授粉的几率 ,提高结实率 。

3　水飞蓟种植过程中应注意的几个
问题
由于水飞蓟属当年生品种 ,投入少 ,见效快 ,近

几年其种植效益也不错 ,所以发展面积比较大 。但

由于它属特种经济作物 ,所以不论种植技术 ,还是经

营管理都有它的特殊性 。如果措施不当 ,违背了它

的生活习性 ,必然会造成损失 。因此 ,在种植过程中

要特别注意以下几点:

3.1　选择适宜的优质品种

种植的水飞蓟品种应符合本地气候 、土壤条件;

种子质量优良 ,要求发芽率在 85%以上 ,并且要注

意种子带菌 、带病情况 ,因此 ,在播种前对种子 、种栽

进行药剂处理是必要的。

3.2　适时早播

水飞蓟的种子要经过春化阶段 ,所以要适时早

播(顶浆播种),在播完小麦后就要播种 ,最晚不能超

过 4月末 。

3.3　忌用封闭除草药剂

水飞蓟田间除草时 ,不能用封闭药 ,如采用药物
除草时要谨慎用药 ,最好人工除草 ,这样既减少药害

又降低成本。对于前茬用普施特 、绿黄隆 、豆乙合剂

的地块不能种植水飞蓟 ,对用过乙草胺的地块种植

水飞蓟也必须慎重 。

3.4　摘除主蕾

当水飞蓟长到 70 ～ 80 cm 时 ,开始出现主蕾 ,可
用人工或机械去掉主蕾 ,其目的是促使枝蕾迅速增

长 ,使成熟期集中 ,缩短收获期 ,提高质量 ,并且可增

产 10%～ 20%左右 。

3.5　分割收获

采收时如果采用机械收割 ,最好分段收割 ,即先

用机械割倒晾晒 2 ～ 3 d ,然后再脱粒 ,这样既减少损

失又增加产量。

3.6　适时 、精细收获脱粒

水飞蓟种子成熟后呈黑褐色或褐色 ,但遇雨淋 ,

水分较大时堆放 、脱粒都将变成浅灰色或白色 ,表面

粗糙无光泽 ,这将极大地影响产品的品质和质量 ,从

而造成拒收或降价收购 。水飞蓟的产量潜力是很大

的 ,最低产量(实收)在 100 kg/667m
2
左右 ,如果做

到精收细收 ,在同样条件下 ,单产都远远超过这个数

量;如果栽培管理措施得当 , 单产可达 250 kg/

667m
2
以上 。

此外 ,药用水飞蓟和其它用途的种植技术是有

所差异的 ,应加以注意;同时要注意市场变化 ,了解
市场行情 ,在种植水飞蓟前要签好回收合同 ,切记盲

目种植 。
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枝蔓柔软不能直立 ,需依附支架缠绕向上生长 ,因此
其整形修剪成为获得高产 、稳产的关键环节。

1　整形
整形是北五味子栽培中的一项重要技术措施 。

根据栽植密度 、自然条件 、栽培管理条件 ,北五味子

的架式有篱架 、“V“形架和棚架三种 ,不同的架式采

用不同的整形方式。

1.1　篱架

在栽植行一侧顺行埋立柱 ,柱间距离为 5 m 。

柱高 2.8 m ,埋入土中80 cm ,地上为 2 m ,在立柱上
拉三道铁丝 ,离地面的高度分别为 50 、120 和 190

cm ,同行的五味子主蔓全部分布在同一架面上。

苗木定植时通过苗木短截 ,选留 2 ～ 4个强壮的

芽进行培养 ,随着枝蔓的生长 ,在苗木定植点逐行每

株布设一根2.2 m 长以上 ,直径超过 1.5 cm 的直线

型竹竿或硬质木杆 ,并用细铁丝将架杆固定在每一

道铁丝上 。并采用枝蔓左旋方式缠绕在架杆上。

1.2　“V”型架

在栽植行一侧顺行埋立柱 ,柱间距离为 5 m 。

柱高 2.8 m ,埋入土中80 cm ,地上为 2 m ,在立柱地

面高度在 50 、120 、190 cm 处拉与立柱垂直的长 60

cm 的横杆 ,在每根横杆两端 5 cm 处打眼 ,在同一高

度 、同一行向上用 8号铁丝拉 6道铁丝 。

苗木定植时 , 通过苗木短截 ,选留 4 ～ 6 个强

壮 、生长势强的芽进行培养 ,随着枝蔓的生长 ,在苗

木定植点东西向的铁丝正下方每株布设 2根 2.2 m

长以上 ,直径超过 1.5 cm 的直线型竹竿或硬质木

杆 ,并用细铁丝将架杆固定在每一道铁丝上。将枝

蔓分成两组 ,每组 2 ～ 3 个枝蔓 ,以左旋方式将每组

枝蔓引敷到架杆上。

1.3　棚架

这是一种适合于科技示范栽植的形式 ,立柱方

式与篱架相似 ,在篱架的基础上在两行间东西向拉

上铁丝 ,再在栽植行一侧 60和 120 cm 处行间铁丝

上南北向拉铁丝 ,形成“厂”字形架式 。当植株达到

4年以上 ,行间有足够的空间时便可以采用这种整

形立架方式 。

2　修剪
2.1　冬季修剪

盛果期的植株一般在冬季休眠期进行修剪 ,并

且必须在伤流期前结束 。五味子主蔓修剪主要截留

长度不超过 2 m(除采用棚架栽培外),超出部分剪

除 。主要结果枝是中果枝(约 25 cm)、中长果枝(25
～ 45 cm)和长果枝(45 cm),这些果枝主要来自主蔓

中上部一年生的结果母枝 ,结实能力极强 ,对这部分

枝条修剪本着长放 、缓放或短截的原则;对于 2年或

2年以上的结果母枝及其着生的短结果枝 ,其枝条

贮藏养分低 ,生长势弱 ,结实能力差 ,一般都采取疏

枝 、重截;对于主蔓上分布在地面以上 40 cm 以内的

枝条 ,除了老龄树更新复壮留后备枝以外 ,基本上从

主蔓处贴根疏除。

2.2　夏季修剪

夏季修剪目的是控制树势 ,加快新建园幼树生

长发育 ,避免株丛内或株间枝蔓相互交叉缠绕 ,及时

合理地调节生长与发育的平衡。主要修剪手法为及

时绑缚 、摘心 、短截 、疏花疏果以及疏枝。

从枝蔓进入生长期后 ,每周都要进行枝蔓的左

旋缠绕和当年结果枝的绑缚工作 。对结果母枝上移

而出现下部光秃的情况 ,应提早选留后备枝 ,并进行

摘心复壮 ,并在后期果实采收后及时疏除老枝以加快
后备枝的生长发育 。培养主蔓地上部 50 ～ 150 cm处

侧蔓生长及分布 ,保证约隔 15 cm 在不同方向上都有

侧蔓 ,并在15 cm左右时及时摘心 ,多余的新蔓疏除。

根据结果枝的负载量确保每个结果枝的平均负载量

不得超过1.5 kg ,多余的要进行疏花或疏果。
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