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　　根据目前掌握的资料 ,我国桑黄主要分布区在

黑龙江省东部乌苏里江与兴凯湖之间 ,西北地区陕

西与甘肃交界的子午岭自然保护区 ,东北的长白山

林区 、哈尔滨与吉林市之间的老爷岭 、张广才岭有少

量野生出产。另外 ,西南各省区亦出产少量的野生

桑黄 ,但产量极少 ,难以形成商品。桑黄主要用于治

疗各种癌症 、肺结核 、子宫出血 、月经不调 、肠痈下血

等症 ,对子宫癌 、结肠癌 、直肠癌有特效 ,风靡于日本

和韩国 ,畅销不衰。桑黄是目前国际公认的生物治

癌领域中效率最高的真菌 。国内外各大药厂最近几

年也纷纷投入巨资研制桑黄系列抗癌新药 ,对桑黄

的需求越来越大 ,由于野生桑黄资源逐渐枯竭 ,远远

不能满足市场需求。因此 ,人工栽培桑黄 ,已成为解

决桑黄短缺的当务之急。人工开发桑黄不仅有利于

保护桑黄的菌种资源 ,而且 ,人工栽培桑黄子实体可

出口创汇 ,参与国际市场竞争 。同时 ,还可以开发桑

黄多功能食品 、饮料和保健品 ,还可以采用临界或超

临界萃取法提取桑黄多糖 ,延长其产业链 ,增加附加

值 ,其经济效益和社会效益将更加显著 。

1　生物学特性
桑黄为菌类植物药多孔菌科植物针层孔的子实

体 ,野生桑黄多生于杨 、柳 、桦 、桃等阔叶树的枯立木

及立木上及树干上 ,多年生。中文名鲍氏木层孔菌 ,

拉丁学名是 Phell inus igniarius(L.ex .Fr)Quel 。

野生子实体着生于菌木侧面 ,菌盖半球形 ,剖面扁平

至马蹄形 ,深棕色至黑色 ,有同心纹和环棱 ,初期有

微细绒毛 ,后变光滑 、稍龟裂 。菌肉 、菌管 、管孔呈深

咖啡色 、锈褐色或浅咖啡色。孢子黄褐色 ,光滑 ,近

球形。

2　人工栽培技术
据鹤岗市金达食药用菌研究开发中心介绍:人

工栽培桑黄是通过对野生桑黄菌种分离 、培养 、选

育 ,进行培养基原料选择 ,确定适合北方栽培的科学

配方;培养基基料可以用北方阔叶树种(柞 、桦树)作

原料代替桑树(替代量 80%),对桑黄进行人工栽培

技术研究和栽培模式确定 ,开发和研制桑黄液体菌

种 ,进行人工栽培。液体菌种的使用可以极大的缩

短栽培时间 ,生长周期由原来的 2年缩短到 4个月。

人工栽培野生桑黄 ,桑黄素含量可达 90%。

2.1　建造桑黄棚

种植模式采取室内层架结构 、建造合理的桑黄

棚是取得桑黄高产的重要条件。根据桑黄的生物学

特性 ,选择保温 、保湿 、通风良好 、光线适量 、排水顺

畅 、方便管理操作的桑黄大棚 ,要求桑黄棚地面清

洁 ,墙壁光洁耐潮湿 。桑黄棚大小要根据培养料多

少而定 ,把桑黄棚建在有树阴处 、靠近水源的位置最

合适。培养料入棚前要严格消毒 , 空间用甲醛

5 mL/m3和高锰酸钾 10 g/m3 密封熏蒸 24 h 之后
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使用 。东北地区利用自然温度栽培 ,春种以 4 ～ 5月

份最佳 ,夏种以 9 ～ 10月份最好。

2.2　人工栽培料配方的选择

桑黄在生长发育过程中需要各种营养物质 ,可

因地制宜就地取材 ,选用适合本地区的配方。目前 ,

我们采用的配方是:柞树锯末 77%,麸皮 15%,玉米

粉 5%,糖 、磷肥和石膏各 1%,每 100kg 栽培料加

JTD802生长素 50 mg 。

2.3　人工栽培料的制作

在配制栽培料时先将棉籽壳 、木屑 、麸皮 、石膏

粉等料拌均匀 ,培养料含水量 60%～ 65%,以用手

攥紧时料成团指缝似滴不滴水为好 。拌好料后即可

用装袋机装袋。塑料袋规格可选用 15 cm ×35 cm

或17 cm ×33 cm 的聚丙烯或聚乙烯筒袋 ,每袋装料

400 ～ 450 g ,聚乙烯料袋采用常压灭菌 10 ～ 12 h ,聚

丙烯塑料袋采用高压灭菌 ,保持 2 h ,待料冷却到

30℃以下时入无菌室内接种。一瓶栽培种可接种料

袋 25 ～ 35袋。将已接种的菌袋移入消毒好的培养

室内 ,分层排放 ,一般每排放 6 ～ 8层高 ,排架之间留

有人行通道 ,每周上下翻倒一次 ,这样做一是可以平

衡温度 ,二是经过翻动可增加袋内氧气 ,使发菌

更快 。

3　管理技术
桑黄是喜温型真菌 ,在生长发育过程中 ,要求较

高的温度 。菌丝生长温度以 24 ～ 28℃为最佳 ,子实

体在 18 ～ 26℃之间长势最好 。

3.1　发菌阶段

发菌期间 ,培养室内保持 22 ～ 28℃,空气相对

湿度要求 50%～ 60%,每天通风半小时 ,每隔 5 ～ 7

d菌袋上下翻动一次 。当菌丝体发满 2/3时 ,移入

培养棚内 ,松开料袋口 ,用手轻轻一提 ,留一点缝隙 。

棚内以散光为宜 ,避免强光直射 。一般经 25 ～ 32 d

左右 ,菌丝便可长满料袋 。个别料袋菌丝发育不匀 ,

可挑出单放。

3.2　出黄管理

当菌丝长满后 ,可用刀片把两端割成 5分硬币

大小的圆形口 ,以利出黄 。出黄时棚温保持在 18 ～

26℃,空气相对湿度提高到 90%～ 95%,并提供散

射光和充足的氧气。保持地面存有浅水层 ,每天向

墙壁四周及空间喷水 3 ～ 4次 。每天上午 8时以前

及下午 4时以后打开门及通风口换气 ,气温低时在

中午12时至下午 2时通风换气。原基膨大 3 ～ 5 d ,

逐渐形成菌盖 ,要增加喷水保湿 ,气温过高要喷水控

温 。通风不良易出畸形桑黄 ,出现畸芽要及时割掉。

当菌盖颜色由白变浅黄再变成黄褐色 ,菌盖边缘白

色基本消失 ,边缘变黄 ,菌盖开始革质化 ,背面弹射

出黄褐色的雾状型孢子时 ,表明桑黄子实体已成熟 ,

即可及时采收(从割口到采收一般需 50 d左右)。

3.3　采收及采收后管理

桑黄采收前一周停止喷水 ,关闭通风口 ,通道地

面铺上塑料薄膜 ,以便把散发的孢子粉收集起来。

采收桑黄时从柄基部用剪刀切下或用手轻摘 ,有条

件的烘干或晒干至含水量 12%,装袋置于干燥的室

内保存或出售。

采收桑黄后 ,除去料袋口部的老菌皮 ,培养袋重

新排放于棚内 ,提高湿度至 90%～ 95%,温度仍保

持在 25℃左右 ,一周后 ,又可在原来菌柄上继续生

长出子实体 。按照前一阶段的方法培养管理 ,约 25

～ 30 d又可采收第二茬 ,一般可采收 3 ～ 4 茬。每

100 kg 干料可生产干桑黄成品 3 kg 以上。

4　经济效益分析
人工栽培桑黄在国内刚刚起步 ,日本 、韩国已开

展了桑黄栽培产业 ,并具有相当规模 ,取得了巨大经

济效益 。据在鹤岗市金达食药用菌研究开发中心调

查了解 ,人工栽培桑黄是一个投资少 ,见效快 ,回报

极高 ,一年四季均可生产 ,适合城市和农村家家户户

发展的致富好项目 。人工栽培桑黄和种植其他的食

用菌基本大同小异 ,所用原料主要是树木锯末和少

量有机质等 ,所以生产管理的综合成本差不多。投

料 15 kg/m
2
左右 ,原料和人工等综合成本不超过

15元(和灵芝生产成本接近),产桑黄子实体 0.5 ～

1 kg/m2以上 ,获利在 1 000元以上。如一间 30 m2

的普通民房采用竹竿搭架立体种植 ,一次最低投料

1 500 kg ,综合成本不超过 1500元 ,现在的技术保

证最低采收桑黄子实体干品 50 kg 以上 ,按现在市

场 2000元/kg 计算 ,收入高达 10 万元以上。人工

栽培桑黄在适宜条件下从种到收获不超过 90 d 。桑

黄作为药用真菌 ,开发时间晚 ,市场需求量巨大 ,经

人工栽培 ,可获丰厚经济回报。
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