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　　芦笋又名石刁柏 ,龙须菜 ,属于百合科天门冬属

的多年生草本植物 ,原产欧洲 ,引入我国已有 100多

年 ,其不经培土长出土面的绿色嫩茎称绿芦笋 ,经培

土收获的嫩茎称白芦笋 ,芦笋香脆鲜嫩 ,炒食或加工

成罐头 ,是国际上的畅销食品 。芦笋营养丰富 ,对高

血压 、心脏病 、癌症等疾病有一定的疗效 ,而且种一

年收十年 ,经济效益高 ,很受种植户的欢迎 ,现将其

栽培技术介绍如下:

1.精耕细作

芦笋对土壤的适应范围广 ,结合深耕施足底肥 ,

施腐熟的堆厩肥3 000 kg/667m2 ,耙平后 ,做深沟 ,沟

间距 134 cm(沟宽 40 cm ,沟深 30 cm)。

2　育苗

为了培养大苗 ,2 月中旬可在温室播种 ,苗龄 60

～ 70 d ,营养土比例 60%熟土 、30%基肥 、10%草炭

土 ,装营养钵摆齐 ,播前将种子浸泡 3 ～ 5 d ,即可播

种 ,播后覆 3 cm 细土 ,浇透水盖膜 、保温 ,当有 50%

苗出土 ,即可揭膜 ,白天温度 20 ～ 25℃,晚间 8℃以上

即可 ,土壤湿度见干湿为宜。

3　定植

定植前沟内施厩肥 500 kg/667m2 ,肥与土拌均

即可栽苗 ,本省 5 月上旬栽苗 ,栽时按株距 30 ～ 40

cm ,将苗排在沟中 ,每棵苗地下茎着生鳞茎的一端必

须朝着同一个方向 ,排成一直线 ,用细土覆盖 5 ～ 6

cm 厚 ,以抽生嫩茎在中央 ,便于管理 ,栽苗 1 200 ～

1 400株/667m2 。

4　田间管理

幼苗定植后 1 ～ 2 a ,不采收嫩茎 ,加强管理及时

中耕除草 。

如果想采收白芦笋 ,经常覆土 ,使地下茎埋在畦

面下约 15 ～ 20 cm 深 ,采收绿芦笋则不必埋厚土 ,每

年采收结束时施腐熟有机肥 1 500 kg/667m2 ,对氮 、

磷 、钾需求量为 5∶3∶4 ,采收结束和秋天各追化肥一

次 ,每年春天要把地上枯茎清除干净 ,有利于通风透

风 ,也可以防止病虫害蔓延。

5　采收

定植后第二年可采收少量嫩茎 ,一般第 6 ～ 12 a

是旺盛期 ,以后逐渐衰老 ,采收绿芦笋在幼茎 20 ～ 25

cm 时齐土割下;采收白芦笋时当发现地面有裂痕时 ,

用手扒开表土 ,用小刀将近地下茎割断 ,使嫩茎的长

度在 18 cm 以上 ,随后把土复原 ,采收后的芦笋要遮

光保湿 ,尽快上市 ,防止品质降低。

6　主要病虫害防治

本省芦笋一般不得病虫害 ,病害有茎枯病 、褐斑

病 、锈病等 。茎枯病在高温多雨季节发病严重 ,多发

生在茎秆中下部 ,病斑呈现灰白色 ,不久病斑产生许

多小黑点 ,引起茎烂。褐斑病先在茎上出现许多深

褐色梭形病斑 ,后引起茎枯叶黄。锈病在植株的主

枝和侧枝上先产生黄红色的斑点 ,然后不断扩大 ,严

重时植株死亡 ,可用 70%甲基托布津 500 ～ 600 倍液

或 50%多菌灵 500 ～ 600倍液等喷雾 ,每隔 7 ～ 10 d1

次 ,连续 2 ～ 3次。

虫害主要有地老虎 、蝼蛄 、蚜虫等 , 防地下害虫

可用辛硫磷灌根 ,蚜虫可用 40%氧化乐果 、80%的敌

敌畏等药剂防治。
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