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水稻优质米高产栽培技术
 

杨丽敏

(黑龙江省农科院水稻所 )

由于我省水稻面积的快速发展 ,科技成果的大量投入 ,使稻米生产加工不仅自给有余 ,而

且进入市场的商品量也大有增加 ,市场经济按质论价的趋势愈发显著 ,再加上本省地处我国最

北部寒冷稻区 ,具有日照时间长、光照充足、日较差大、雨热同季、土质肥沃、地势平坦等有利于

优质米生产的自然资源 ,因此 ,研究水稻优质米高产栽培技术具有十分重要的现实意义。

1　选择优质米品种

1. 1　合江 19　该品种直链淀粉含量为 19. 3% ,蛋白质含量为 6. 5% ,垩白率低 ,外观米质好 ,

且早熟优质、丰产耐病、适应性广 , 是省优质米品种 , 1993年在日本召开的“国际优质米品种

评审”研讨会上 ,被评为国际优质米品种 ,同年又荣获国家发明三等奖。

1. 2　龙选 948　早熟优质米新品系 ,丰产抗病 ,直链淀粉含量为 18. 1% ,蛋白质 6. 1% ,无垩

白 ,外观整齐 ,色泽好 ,在 1994年全省第二届优质米品种 (系 )评审会上 ,经省内专家评定 ,获总

分第一名 ,食味优于合江 19号 ,被确定为全省特优米品种。

1 . 3　龙粳长粒　属中晚熟优质米品系 ,长粒多穗、丰产抗病 、米质优良 ,直链淀粉含量为

19. 1% ,经所内外专家品尝 ,品质优于合江 19号和龙选 948,米饭色泽晶莹 ,油润光亮 ,口感

好 ,凉后不硬 ,是我省唯一的优质米长粒型水稻新品系。

2　本田整地

不同土壤类型有机质等各种养分含量不同 ,对稻米的外观品质及食味影响很大。在优质米

生产中应选择有机质含量中等、速效养分含量较低的秋落型土壤最为理想。在选择适宜优质米

生产的土壤类型的基础上 ,坚持秋季整地 ,秋翻深度在 15cm左右 ,经过冬春两季的冻融交替 ,

可以促进土壤内有机质分解 ,提高土壤透性 ,使之形成一个有利于优质米生产的适宜的生态环

境。春季进行旋耕 ,深度为 15cm,然后上水泡田 ,水耙整平。

3　早育早插

水稻成熟期温度的高低 ,直接影响稻米品质 ,因此 ,为争取积温必须要早育苗早插秧 ,适宜

播种期为 4月 20～ 25日 ,插秧期为 5月 25～ 31日

3. 1　苗床管理　根据秧苗生育阶段 ,秧田管理主要有四个时期。

第一期 (播种 -立针期 ):突出一个“齐”字。以封闭保温为主 ,保证种子发芽的湿度和温度 ,

前期适宜床温应为 20～ 30℃ ,超过 30℃时要通风 ,床土干湿应适宜 ,既要保证幼苗的生理需

水 ,又要保证床土有足够的氧气 ,发现露子要及时覆土 ,缺水时用喷雾器补水 ,出苗 20% ～

30%时及时除去地膜 ,防止烧苗 ;第二期 (立针期 -二叶期 ):突出一个“矮”字。棚内温度控制在

20～ 25℃ ,最高不宜超过 28℃ ,在晴天自早 8时开始通风 ,下午 3时关闭 ,气温低时可缩短放

风时间。撤除地膜后 ,床土过干处用喷壶适量补水 ,此期秧苗耗水量较少 ,一般要少浇水或不浇
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水 ,以促进秧苗扎根 ,防止地上部徒长 ,床土干燥程度以土壤出现细纹龟裂为宜 ;第三期 (二叶

期 -三叶半 ):突出一个“根”字。继续通风炼苗 ,使床内温度由 25℃逐步下降至 20℃ ,多设通风

口进行大通风炼苗 ,要掌握“低温有病 ,高温要命”的道理。秧苗生长正处在由胚乳营养向根系

营养的转折期 ,要注意调温控水 ,促进壮根 ,但由于叶片增加 ,蒸腾量加大 ,耗水量增加 ,因此要

注意适当浇水 ,促进壮根 ,一般在叶尖早晚水珠变小或午间心叶卷曲的情况下 ,在早晨 8时左

右一次浇足 ,同时还要注意灭草防病 ,防止冻害 ;第四期 (三叶半- 插秧 ):突出一个“壮”字。 至

此是育苗完成期 ,秧苗需要吸收大量水分和养分才能健壮生长 ,每天要浇透水一次 ,延长通风

时间 ,使棚内温度与自然温度接近。 从移栽前 2～ 3天开始 ,在不使秧苗萎蔫的前提下 ,控制秧

田水分 ,蹲苗壮根 ,使秧苗处于饥渴状态 ,以利于移栽后发根好 ,返青快 ,分蘖早。 移栽前一天 ,

苗床集中施磷 ,施磷酸二铵 180g /m
2 ,少量喷水 ,使肥粘在土壤上 ,带土下苗 ,可节省本田施磷 ;

用 40%乐果 7. 5ml /m2兑水 6kg /m2 ,喷施叶面 ,可防止本田潜叶蝇危害。

3. 2　插植规格　秧田播量宜稀不宜密 ,手插旱育大苗 ,每 m
2
播湿子 150～ 200g ,插植规格为

30. 0cm× 13. 3cm ,每穴 2株 ;手插旱育中苗播量 200～ 250g /m
2 ,插植规格 30. 0cm× 10. 0cm ,

每穴 2～ 3株 ;盘育机插苗播湿子 100g /m2左右。

4　水肥管理

插前花达水 ,插后 5～ 7cm水层扶苗 ,促进扎根返青 ,为提高地温 ,全生育期提倡浅水灌

溉 ,有效分蘖终止期撤水晒田 ,防止根系中毒 ,保证根部健壮 ,活秆成熟 ,乳熟期间歇灌溉 ,腊熟

期停水 ,黄熟期排干。

由于氮肥施入量的增加是提高蛋白质含量、影响食味的主要原因 ,而且越在接近抽穗期时

施入 ,蛋白质含量越高 ,因此 ,在不影响产量的前提下 ,尽量减少氮肥的施用量 ,适当增施磷钾

肥 ,一般施尿素 200kg /hm2 ,磷酸二铵 100kg /hm2 ,硫酸钾 100kg /m2为宜 ,采用基穗型经济施

肥法 ,于插前将 70%的氮肥和全部的磷钾肥进行全层基施 , 30%的氮肥用于穗肥。

5　适期收获

水稻在未达完全成熟期时收获 ,直链淀粉含量较高 ,随着成熟度的增加 ,直链淀粉的含量

明显降低 ,同时水稻成熟期的积温对米质也有影响 ,在一定的积温范围内 ,直链淀粉含量随积

温的增加而降低。过早的收获又是增加青米率 ,降低稻米食味的一个主要因素 ,为此 ,应在水稻

达到完全成熟时收获为宜 ,若后期天气晴好 ,也可以适当地延迟收获 ,以提高稻米品质 ,对优质

米生产有利。
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