
黑龙江农业科学

1998年第 2期 Heilong jiang Agricultural Science 1998 NO . 2

甜菊的综合利用
 

苗玉新

(黑龙江省农科院情报所 )

随着人们生活水平的提高 ,食糖量迅速上升 ,在饮食结构上从温饱型向保健型发展 ,对甜

味的需求 ,而是趋向于低热量、无毒、高营养型。 被称为世界第三糖源的甜叶菊与蔗糖相比 ,具

有上述优点 ,而且成本低 ,甜度高 ,可替代蔗糖广泛应用于医药与饮食业。其叶渣含有多种有用
成分 ,而且可以综合利用 ,开发出许多新产品 ,创造出更多的经济效益和社会效益。

1　甜菊的化学成分
甜叶菊主要利用部分是叶子 ,叶片中的甜味成分主要是甜菊糖甙 ,其含量占 10%左右 ,高

达 15% ,非糖部分主要成分有蛋白质、脂肪、纤维素、灰分、无氮浸出物等。因此 ,甜叶菊除做甜

味植物外 ,还可食用和饲用 ,是多种产品综合开发利用的植物源。

2　甜菊糖甙的特点
2. 1　理化特性
甜菊糖甙纯度 80%以上呈白色粉末状或白色结晶。易溶于水、甲醇和乙醇中。与蔗糖、果

糖、葡萄糖、麦芽糖等混合使用时 ,不仅甜菊味更纯正 ,而且甜度可得到相乘的效果。甜菊糖甙

不溶于丙二醇或乙二醇 ,熔点为 196～ 198℃的甜菊糖甙相对甜度为 110～ 270。耐热性与稳定
性强 ,在 pH3～ 10的范围内十分稳定 ,易于存放 ,不论是粉状的还是溶液对日光十分稳定。

2. 2　质量标准

国家标准局 1987年发布的 GB8270- 87食品填加甜菊糖甙标准 ,在以甜菊干叶为原料 ,

经提取精制的甜菊甙原粉 ,外观为白色、微黄色松散粉末或晶体。其理化指标 ;含量 1、 2、 3级品

分别不低于 80% 、 75%、 65% ,甜度大于 180,比旋光度 (α) D
25

- 30～ - 38°,比吸光度 E
1%
1cm小于

0. 13、 0. 20、 0. 30,灰分不大于 0. 2%、 0. 5%、 0. 7% ,水分不大于 3% 、 5%、 7% ,重金属 (以 p
b

计 )不大于 0. 002,砷 ( As)不大于 0. 0001% 。

2. 3　甜味特性
甜味纯正 ,清凉可口绵长 ,给人以清新的感觉 ,在各种非糖质天然甜味中 ,甜菊糖甜味最近

似蔗糖。甜菊糖的甜度与其纯度有直接关系 ,一般纯度 80%± 5%的甜菊糖是 2%蔗糖甜度的

180～ 200倍。 甜菊糖溶于低温溶液中的甜度倍数要比溶于高温溶液中增加 ,因而特别适合冷

饮食品。甜菊糖甙理化性能稳定 ,无发酵性 ,因而可延长甜菊糖甙制品保质期。甜菊糖比蔗糖

甜味持续时间长 ,经热处理无褐变作用 ,能保持饮料及食品原来的美感。 利用它替代部分蔗糖

加工食品饮料 ,可大大降低用糖成本 ,同叶也符合食品饮料逐渐实现低糖化的要求 ,符合我国

国情。

2. 4　医药特性

与蔗糖相比 ,安全性高、可靠、无毒无副作用 ,对人体没有现在、潜在性、遗传性危害。可做
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药品的矫味剂。另外甜菊糖甙的甘草味在配药中由于药物自身带有的苦味几乎显示不出来 ,可

与药物苦味很好地融合在一起。 所以用甜菊糖甙可制成保健食品和某些医用药品。

3　甜菊及甜菊糖的应用
3. 1　生产甜菊糖甙作为成品销售

国内外一些大的生产厂家可将制得的甜菊糖甙白色结晶作为商品出售 ,也可以配以其它

辅料 ,制成成品出售。如日本的几种甜菊甜味剂商品:甜叶菊素 S T- AB,高甜叶菊素 - 500,甘

草 -甜菊素 - A合剂。成都化学制药厂于 1982年首次从甜菊干叶提取甜菊甙投产成功。我国

1991～ 1992年向日本等国出售甜菊糖甙达几百吨 ,为国家争创了大量外汇。目前我国已有 60

多厂家年生产能力达 1 300t以上 ,曾先后被评出省、部优产品 22个。另外 ,从甜菊的干叶中还

可制成粗糖食用 ,其方法是取干叶 0. 5kg加 10倍开水 ,浸泡 1天 ,然后过滤液熬干即成为黑色

的胶体粗糖 ,其甜度高于白糖的 40～ 50倍。

3. 2　饮食业作为防腐剂甜味剂

3. 2. 1　饮料　将甜菊叶加工制成浸膏 ,直接用于清凉饮料、冷饮中 ,替代 15% ～ 35%的蔗糖 ,

既符合国家标准 GB10791- 89要求 ,又不会降低产品质量 ,实现了饮料的低糖化 ,符合饮料发

展方向。另外 ,甜菊糖理化性质稳定 ,不易成微生物营养来源 ,延长了产品保质期。

3. 2. 2　酒　甜菊糖喜酸 ,用于果酒中可提高果酒的风味 ,酸甜可口 ,改变了果酒粘稠感 ,用于

刺犁、沙棘、葡萄等果酒中 ,代替 30%蔗糖 ,其口感最佳。用于白酒中 ,可消除其中的辣味 ,提高

产品质量。用于啤酒中 ,一则可提高产品风昧 ,二则起增泡作用 ,使啤酒泡沫丰富、洁白持久。

3. 2. 3　茶　甜菊叶可直接制茶 ,有甜菊茶、长寿茶、降糖茶等。

3. 2. 4　食品罐头　用甜菊糖替代 20%～ 30%的蔗糖生产的水果罐头 ,除保持原有风味外 ,还

可使糖水清晰 ,味道清凉纯正 ,减少了高糖带来的甜腻感 ,食后有一种酸甜适口的舒适感。用于

肉类、鱼类罐头 ,明显延长了保质期。为了预防儿童龋齿病 ,可以用甜菊糖代替 50%蔗糖加工

儿童护齿饼干 ,为糖尿病、肥胖症患者生产无糖糕点、面包、月饼等。这些产品不仅可以满足特

殊消费者需要 ,还能繁荣和扩大市场。还可加工蜜饯、果脯、凉果等产品。

3. 2. 5　调味品腌制品　在酱油和醋的加工制做中 ,甜菊糖替代 20% ～ 30%蔗糖 ,可提高产品

风味 ,延长保质期 ,可用于腌制咸菜 ,其味纯正可口 ,可引发食欲。可缩短腌制时间 ,提高产品合

格率 ,防脱水。用于香肠、火腿、挂肉等食品中 ,也有同样效果 ,代替比例一般 40%～ 50% 。

3. 3　医药工业作为矫味剂

甜菊糖无毒无副作用 ,安全可靠 ,因此 ,用甜菊糖部分或全部代替蔗糖作药品的矫味剂前

途广阔。有关规定已允许甜菊糖甙做为矫味剂可以在糖浆剂、冲散剂片、丸剂等药品中应用。现

已开发的药品有桔味 Vc、消渴润喉片、小儿复方新诺明糖浆、止咳糖浆、葡萄糖酸锌冲剂等。

3. 4　日化产品

用甜菊糖代替蔗糖、糖精用于口香糖、牙膏中 ,既可解决产品的甜味 ,又可降低口腔内细菌

的增殖率 ,减少龋齿发生 ,符合国务院减少糖精使用量的通知精神。

3. 5　叶渣用于畜牧业

甜菊叶渣中含有多种营养成分 ,如粗蛋白、粗纤维、粗脂肪及微量元素等 ,是很好的饲料 ,

把其进一步加工成饲料 ,饲喂牲畜 ,可提高奶质和肉质。 还可把叶渣做成肥料 ,用来养地肥田。

总之 ,甜菊全身都是宝 ,只要充分利用我省自然生态气候条件 ,大力发展甜菊生产 ,扩大种

植 ,提高产量。进行深入开发利用 ,其价值将会越来越大 ,对人类的贡献将不断地增大。
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