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随着世界人口的急剧增长
,

蛋白质食物缺乏的现象越来越受到人类的关注
,

近年来许多科

学家致力于新的蛋白质资源的开发
,

而螺旋藻的蛋白质含量极高
,

是一种有希望的蛋白质新资

源
,

并且螺旋藻有许多特有的营养价值
,

可以说
,

现代人希望从自然界及全部食品中获得的必

要营养
,

几乎都浓缩在螺旋藻里了
。

但是近几年来螺旋藻的开发都反映出成本偏高的间题 1[]
,

而利用我省固有的盐碱水是开发利用自然资源
,

降低养藻成本的有效途径
。 ’

`

1 螺旋藻的营养价值

螺旋藻有着丰富的营养成分
,

其中含有蛋白质 50 % “ 70 % (包括藻蓝素 10 % ~ 20 % )
、

粗

纤维 3% ~ 6%
、

碳水化合物 10 % ~ 20 %
、

脂肪 1% ~ 7肠
。

由此可看出
,

螺旋藻营养成分的特点

是蛋白质含量高
,

而脂肪
、

纤维素含量低
。

其蛋白质含量之高
,

是其它动植物所无法取代的 (见

表 )
。

表 螺旋藻与某些动植物蛋白质含量的比较 ( % )

成分 水稻 玉米 大豆
、

猪肉 牛肉 鸡肉 鸭肉 黄鱼 蛋 牛奶 螺旋藻

蛋白质 8~ 9 5 ~ 9 3 0~ 4 3 9
.

5 20
.

1
.

2 1
.

5 1 6
.

5 17 ~ 1 8 14
.

7 3
.

8 6 7

注
:

螺旋藻种属和培养条件不一
,

故测得的数据稍有差异
.

螺旋藻堪称高蛋白营养之最
,

而且所含氨基酸种类齐全
,

含有人和动物不能合成的 8 种必

需氨基酸
。

其中赖氨酸
、

亮氨酸
、

苏氮酸
、

苯丙氨酸含量尤高
。

必需氨基酸组成平衡
,

完全达到

联合国粮农组织 ( F A O )确定的蛋白质标准模式
。

螺旋藻胡萝 卜素
、

维生素 E 和维生素 C 的含量较高
。

胡萝 卜素尤为突出
,

达 4 00 毫克 / 10 0

克干藻 2[]
,

是胡萝 卜的 10 倍
。

B 族维生素种类多
,

含量高
。

经试验
,

螺旋藻比海带
、

紫菜
、

香菇的

胡萝 卜素
、

V
B , 、

V
。 :
的含量有明显优势 31[

。

螺旋藻含有丰富的钠
、

钾
、

钙
、

镁
、

磷
、

硫
、

铁
、

锌等矿物质
,

其中铁的含量高达 93
.

10 毫克 /

100 克干藻
。

螺旋藻还含有微量硒 (0
.

01 毫克 / 1 0 0 克干藻 )
,

有机锗的含量高达 53 .9 58 “
,

比可

溶性珍珠粉 54
.

90 拌高近 10 倍
。

螺旋藻中微量元素硒及有机锗的存在
,

在营养学中具更大意

义 [ 2 1
。

螺旋藻的营养成分决定了其特有的功效
,

它可以防癌
、

治癌
,

增强人体自
一

然免疫力
; 螺旋藻

含有 7 一亚油酸和 y 一亚麻酸
,

能降低血脂和血液里的胆固醇
,

对防治心血管疾病有显著疗

效阔
。

螺旋藻又是一种广谱免疫系统的促进剂
,

可以减肥
、

美容
,

还对溃疡
、

贫血症又糖尿病
、

肝

病视觉不 良以及抗疲劳等都有一定疗效
。

最近有报道说
,

螺旋藻还有促进孕妇乳汁分泌的作

用
。

因此
,

联合国食品会议明确提出
,

螺旋藻是
“

明天最好的食物
’

心 〕。

`
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2国内外螺旋藻的研究
、

生产及市场

由于螺旋藻非同一般的药食作用
,

自七十年代起
,

各国竞相研究和开发利用
,

把它作为一

种保健食品和蛋白质的补充来源
。

1 9 7 3年
,

世界上第一座螺旋藻加工厂在墨西哥建成投产
,

主

要用于营养食品
。

在这之后
,

日本
、

美国和以色列相继建厂
。

据了解
,

到 1 9 9 3 年
,

世界上已有螺

旋藻生产厂几十家
,

年总产量达到 2 0 00 吨左右 [’1
。

从世界范围看
,

目前螺旋藻已从饵料
、

营养

功能食品扩大到保健药品
、

化妆品
、

藻蓝蛋白天然蓝白素
、

多糖蛋白等
,

螺旋藻制品有几十种之

多
,

产品销售达到五大州的 60 多个国家和地区 〔s1 。

今天由于消费者已经明白了螺旋葬的价值
,

对它独有情钟
,

出现一股空前的螺旋藻热和供不应求的状况
。

我国近三十年来
,

尤其在
“

七五
、

八五
”

攻关项目中
,

在老一辈藻类学家的带领下
,

众多的螺

旋藻工作者奋发图强
、

艰苦奋斗
,

在螺旋藻的引种驯化
、

大量培养技术与应用方面达到 了国际

先进水平
。

在海南
、

深圳
、

云南
、

江苏
、

武汉
、

山东
、

天津
、

北京等不同地域和自然条件下
,

已能够

人工养殖
、

采集并生产
,

年产藻粉 30 ~ 40 吨 s[]
,

一系列的螺旋藻深加工产品已用于饮料
、

化妆

品和制药业
,

3 螺旋藻在我省的应用前景

我省盐碱地高达 2 00 万公顷
,

其中绝大部分已被综合开发利用
,

创造经济价值
。

但也有严

重的盐碱低洼地
,

长年积水
,

p H 值高达 8
.

5左右而得不到有效的利用
,

长年复有不同的藻类及

其它微生物
。

而这种高 p H 值的盐碱水正是螺旋藻赖依生存的最基础的条件 (螺旋藻生存要求

p H 值 .8 32 ~ .9 23 闭
,

并且区域地处北方
,

大气和土壤污染较少
,

这些有利条件已引起许多省

内外专家的重视
。

不过我省气温偏低
,

如果利用已有藻株 (一般所需温度 25 ~ 35 ℃ )
,

生长时间只有 6
、

7
、

8

三个月
,

这样就造成资源浪费
,

影响经济效益
。

借鉴外省的经验
,

比如
,

在河北省分离的藻株就

比从乍得引进的藻株生长所要求的温度低 4~ 5℃川
,

可以在我省当地已生长的杂藻中分离出

耐低温的本地藻株
,

也可以引进外来藻株
,

通过诱变或基因导入等方法筛选出耐寒藻株
。

同时

也可以人为调节藻类生长的温度条件
,

由夏天的室外培养
,

转移到装有暖气的温室
,

并且暖气

可由工厂废气提供
。

还有一个比较有利的条件也是很重要的条件
,

就是我省有许多研究过固氮蓝藻
、

小球藻等

的专家
,

有许多宝贵的工作经验
。

当然
,

要发挥我省地域广大
、

资源丰富
、

人才济济的优势
,

使螺

旋藻在我省
“

安家落户
” ,

为我省的经济建设取得更大的效益
,

还需各方面对科研单位的支持合

作
。

在共同努力下
,

才能使螺旋藻这颗新星在我省放 出更加明亮的光辉
。
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