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甜玉米开发利用的必要性

及应注意的几个问题

李淑霞 徐 占宏 于忠河

(吉林 市农科 所 )

随着人们生活水平的提高
,

人们的膳食结构向着高营养的方 向迈进
。

甜玉米等这类高级营

养食品 已逐渐被 人们所重视
。

前几年
,

广州
、

深圳等地投放到港澳市场的青穗就很 受欢迎
。

而

且
,

甜玉米的食用方式也较多
,

除青食外还有甜玉米 子粒罐头
、

甜玉米笋罐头
、

速冻甜玉米和脱

水甜玉米
。

这样就加大了甜玉米的销售 量
。

甜玉米消耗量最大 的国家是 美国和 日本
。

他们每年

都需要大量地从外国进 口
。

我国土地面积大
,

劳动 力丰富
,

具备甜玉米生产和加工的有利条件
,

如果把生产 出来的甜玉米 向外国输出
,

可换得大量外汇
,

既可改善 人们生活
,

又能解决我 国农

村剩余劳 力多的问题 ( 因为在生产和加
_

L过程中需要大量劳动力 )
。

甜玉米之所以被人们所重视
,

是因为它含有 丰富的营养
。

乳熟 期的甜 长米子粒
、

蛋 白质
、

脂

肪
、

赖氨酸
、

色氨酸都 比普通玉米高
。

蛋白质 含量比普 j巫玉米高 3 8
·

5%
,

月旨肪 含量 比普通玉米高

一倍 以上
,

蛋氨酸含量 比牛奶高 3
.

2倍
,

与鸡蛋相近
。

完熟后的甜玉米子 粒
,

其营养价值也比普

通玉米高
。

它富含动物体必需摄取的 V 。 、 、
V 。 2 、

>\(I
、
C , 。

等主要 维生素和游离氨 基酸
、

矿物质等
。

甜玉米具有较高的含糖量
,

糖分有蔗糖
、

葡萄糖
、

麦芽糖
、

果糖 及植物密糖
。

其水溶性多糖是普

通玉米的 2
.

5一功倍
。

甜玉米不但营养丰富
,

还可以防病
、

治病
。

经济食用甜玉米
,

可以防止血管

硬化
、

降低血液 中胆固醇含量
,

还可以防止肠道疾病和癌症发 生
,

能刺激脑细胞并供给充分的

营养
。

而且甜玉米易被人体消化 吸收
。

甜玉米茎叶部分的糖分
、

粗蛋白
、

脂肪含虽都高
,

其含糖量为 n
.

95 %
,

比普通玉米茎秆含

糖量高 1一 2倍
,

碳水化合物 的含量在 3t) %以上
,

蛋 白质含量 2 %左右
,

脂肪含量 0
.

5 一 1%
,

尤其

是采笋后的茎叶更加柔嫩多汁
,

香甜适 口
,

营养更为丰富
,

用它词喂奶牛
、

奶羊
,

可提高奶量和

奶质
,

是 目前 比较好的优 良饲料
。

若将茎秆做绿肥
,

还可改善土壤理化性质
,

提高肥力
,

增加后

作产量
。

甜玉米之所以受欢迎
,

不仅因其有较高的营养价值
,

还因它适 口性好
,

具有独特风味
。

但不

同的甜玉米类型其品味和食用方式也有差异
。

甜玉米根据其基因突变的不同
,

可大致分为三大

基本类型
:

普通甜玉米
、

超甜玉米
、

加强甜玉米
。

普通甜玉米
;

由 s U , 、 S U :

基 因控制
,

子粒呈不规则皱褶
,

皮薄
、

透 明
、

具有较高 的糖分和水

溶多糖
,

味甜而带糯性
,

适 口性好
,

适合作青穗和罐头
。

超甜玉米
:

由
Sh

Z 、

bt
, 、

bt
Z

基因控制
,

子粒凸陷有棱 角
,

无光泽
,

易碎
、

皮厚
、

含糖量 比普通甜

玉米高 1一 2倍
,

无水溶多糖
,

其糖转化成淀粉慢
,

采收后 品质保持期长
。

味甜但香味不浓
,

只适

合作青穗
。

加强甜玉米
:

在普通甜玉米 s u 基因基础上引入一个增加甜度的隐性修饰基因 se
,

大大提

高了胚乳的含糖量
,

使其与超甜相近
。

这样
,

加强甜玉米就具有普通甜玉米和超甜玉米的共同

优点一甜度高
、

风味佳
、

果皮柔嫩
、

采收期和品质保持期长
。

既适合作青穗
,

又适合作罐头
。



3期 李淑霞等
;

甜玉末开发利用的必要性及应注意的 几个 问题 3 9

目前
,

在上述三大类型基础上 已产生许多品种或杂交种
。

实际应用时应根据不同的需要选

用不同类型的品神
。

但要搞好甜玉米生产还应注意以下几个问题
。

1
.

播种时应根据自己的条件和需要采用不同的栽培方法

直接播种
:

与大田的正常播种相同
。

扣膜种植
:

先打除草药后覆膜
。

可比正常播种的提前上市
。

育苗移栽
:

可先在大棚内或温室 内播种
,

三叶期移到大田
,

也可提早上市
。

分期播种
:

可延长采收期以长时间供应市场
。

2
.

甜玉米的种植需要进行隔离

甜玉米由单隐性基因控制
,

若花丝接受了普通玉米的花粉
,

子粒就变成普通玉米而降低品

质
。

因此要隔离种植
。

若是制种
,

要求不同的甜玉米类型也要进行隔离
。

隔离方法可采用 自然屏

帐隔离
、

时间隔离或 空间隔离等
。

3
.

田间管理上要进行除桑去叶处理

甜玉米分桑较多
,

要结合铲地把分孽去掉
。

在雄穗完全抽 出
,

扬花初期
,

雌穗 已形成刚刚吐丝时
,

进行去叶处理
。

把每果穗上下只留 3

张叶片
,

其余的茎叶去掉
,

可使每亩增产 20 公斤左右
,

同时剪下的茎叶又是牛
、

羊
、

草鱼的 良好

青饲料
。

4
.

适时采收

适时采收是生产甜玉米的关键环节
。

采收过早会影响产量
;过晚品质会下降

。

玉米笋的最佳采收时间是
:

花丝刚刚抽出苞 叶而尚未授粉
。

青穗的最佳采收时间应根据有效积温来确定
。

因不同的品种有效积温是一定的
,

而且有效

积温与甜玉米子粒含糖量的变化及 子粒灌浆均有一定的对应关系
,

且
.

年度间较稳定
。

另外还有

几种方法可确 定 如子粒含水量 ( 7 7 一 79 % )
、

子粒可溶性糖含量 ( 15 % )
、

吐丝后的天数 (南方
:

1 5一 2 0天
;北方

: 2 5一 3 0天 )
。

5
.

采收后应迅速保鲜

甜玉米采收后
.

若处理不当仍会降低品质
。

因此
,

甜玉米采收后的迅速保鲜仍很重要
。

保鲜

方法有
:

①将收 下的甜玉米放在温度为 6℃的循环水中冷却十几分钟后运走
,

之后低温储藏
。

②收获时在 田间包装箱中加入碎冰
,

运 出后低温储藏
。

帕 用问直接采用 小包装
。

用防潮纸袋将 几十个带苞叶的甜玉米和少量的碎冰装在一起
,

运

出后在冷库中保存
。

④有茶件 的
一

也可采用气调储藏或减压 储藏
,

保鲜效果更佳
。

6
,

尽量缩短杀菌时间

在制作罐 头制品时
,

封罐后须进行杀菌处理
。

杀菌就需加热
,

这样会降低品质
。

为了保证罐

头制品的品质
,

要尽量缩短杀菌时间
。


