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试论燕麦的开发前景

徐兴 昌 李兰芬

(省 农抖院品资室 )

一
、

前
, 立一

口

我国是燕麦的起源地之一
,

据考证作为

栽培作物 2 0 0 0多年前就有种植
,

至今为止
,

尽管栽培面积不大
,

但分布广泛
,

遍及 15 个

省 (自治区 ) 与 10 多个少数民族居 住的 地

区
,

并且是当地的主要 口粮
。

燕麦的主产区

多处于边远山区及贫穷落后地区
,

十一届三

中全会 以来
,

产量逐年提高
,

除自食外尚有

剩余
。

建国后
,

随着生产的发展
,

人民生活水

平不断提高
,

人们动物性脂肪的摄入量也随

之增加
,

故 3 0年来冠状动脉硬化性心 脏 病

的发病率明显增加
,

已经构成对人民健康及

社会生产的一项主要威胁
。

燕麦作为保健食品国外发达国家早已广

为利用
,

近年来我国医务界经临床实践和动

物实验证明
,

燕麦对降低血清 中的 户脂蛋

白具有明显的作用
,
对高血压

、

冠心病等也

有一定疗效
。

为此对燕麦的开发利用不仅有

益于人们的健康长寿
,

而且也可以改变燕麦

主产区的贫穷落后面貌
。

二
、

燕麦的营养价值

燕麦具有很高的营养价值
,

在粮食中其

蛋白质与脂肪的含量均居首位
,

并真有八种

人体必需的氨基酸
,

尤其是评价蛋白质高低

的赖氨酸是大米
、

白面的两倍以上
。

具有增

进智力与骨骼发育的功能
。

经实验有增进儿

童身高的作用
。

色氨酸含量也很高
,

可防贫

血与毛发脱落
。

脂肪含量尤为丰富
,

大约是
·

大米
,

白面的 2一 6 倍
,

并含有大量的 不饱

和脂肪酸
,

我国首次发现裸燕麦中含有极其

丰富的亚油酸
,

占不饱和脂肪酸的 35 一 52 %
,

占子粒重的 2一 3 %
,

50 克裸燕 麦相 当于

1 0一 15 丸益寿宁与脉通的主要成份
。

油酸的

含量占不饱和脂肪酸的 3 0一 40 %
。

而且亚麻

酸的含量很低
。

谷类作物中只有燕麦含有皂

昔素
,

可降低血浆胆固醇的浓度
。

维生素 E的

含量也高于白面
、

大米
,

由于燕麦的曹养价

值高
,

许多国家把燕麦誉为保健食品
。

燕麦与细粮主要 营养成份 的比 较 (见

表 l )
:

项项 目 名 称称 蛋 白质 (克克

富富 强 粉粉 9
。
444

相相 米 (釉 ))) 7
。
666

格格 米 (梗 ))) 6
。

777

燕麦与细粮主要营养成份比较表

脂脂肪 (克 ))) 淀粉 (克 ))) 热量 (千卡 ))) 钙 (毫克 ))) 礴 ( 毫克 ))) 铁 (毫克 )))

111
。
333 7 555 3 4 999 2 333 1 3 333 3

。
333

111
.

111 7 777 3 4 888 aaa 1 6 22222

000
。
777 7 888 3 4 55555 1 2 00000

888
。
888 6 555 4 0 222 6马马 3 9 000 3

。
8



表 2

食 物

燕麦与细粮的必铸氮蓦酸含盈比较 (每 100 克食物中毫克数 )

名 称
。 氨 酸

卜
、 酸

{
;二 ,

1
异 亮“ …

, ”

月
苯内。 色 氨 酸 }赖 氮 酸

l e 8 1 5 29

稻

稻

(袖 )

(粳 )

燕 麦

1 2 8

2 2 5

3 5 5

3 3 8

8 6 0 2 1 2 } 6吕0

注 : 上表根 据中国医学科学 院劳动卫生背养卫生研究所分 析结果摘录
。

三
、

燕麦的医疗作用

据古医书记载
,

燕麦可用于产妇催乳
,

婴儿营养不良
,

年老体衰等症
。

现代医学上

用燕麦制作麦角
,

治疗产后出血
。

根据祖国

医学文献的记熬与国际上对抑制肿瘤物质的

报导
,

通过实验证明
:

燕麦中含有较多的抑

制肿瘤和降低胆固醇的物 质— 水 溶 性 纤

维素
。

为此对糖尿病 亦 有 预 防 及 治 疗 作

用
。

近年来
,

我 国医学界通过大量的燕麦临

床降脂疗效观察和相应的动物实验证明
:
燕

麦同安妥明
:
复方降压片及最新产品降压乐

一样有良好的降脂疗效
,

同时又有预防血脂

升高的作用
。

据医学专家认为
;
燕麦之所以

有良好的降血脂作用还与其含有丰富的不饱

和脂肪酸及在氨基酸中精氨酸与赖氨酸含量

比值接近 (1
.

7) 等有关
。

据一些资料报导
,

近

年来高血脂的发病率在 20 % 以上
,

至今尚未

有理想的降脂药
。

现在临床上使用的降脂药

多危害肝脏或兼有其它负作用
,

而燕麦片降

脂效果显著且无任何负作用
,

安全可靠
,

营

养丰富
,

可长期服用
。

实践证明
,

燕麦产区并以燕麦为主食的

群众患冠状动脉粥样硬化性心脏病者甚为少

见
,

恶性肿瘤发病率甚低
,

人均寿命高于其

它地区
。

四
、

开发医用燕麦的经

济效益和社会效益

目前临床使用的降脂药冠心平
、

降压乐

等一瓶 10 元钱左右
,

以每位患者每月服 2 瓶

计算
,

药费约 20 元
,

如果服用燕麦 片每天
5 0克

,

则每月只需 3 一 4 元既可达到满意的

疗效
。

按最保守的估计数字
,

全国大约有 1

亿人患高血脂症
,
如果有 10 %的患者接受医

用燕麦治疗
,

则每年可为国 家节约 医疗费

1
.

6 亿元
。

就目前国内情况而言
,

一般从35 一 4 0岁

就开始有高血脂病发生
,

并且发病率与年龄

的增长呈正相关
。

其中多数人不能耐受长期

的药物治疗
,

控制饮食并非心甘情愿
,

体育

锻炼又难以持之 以恒
,

因而
,

在保持原来饮

食和起居习惯的前提下
,

每 日增加一定量的

燕麦片就可达到满意的疗效
。

这种强化
“

营

养的疗法与传统的
“

压制
”

病人意愿的办法相

比
,

优点是显而易见的
。

达到有效地预防和

治疗高血脂症的目的
,

减轻冠心病
、

脑血管

意外等造成病人丧失工作能力
、

生活不能自

理给家庭和社会带来的重大负担
。

五
、

结 论

目前世界食品发展的趋势不但要求食品

营养丰富
,

美味可 口
,

而且要求食品对慢性

疾病具有疗效
,

同时具有防病
、

保健等全面

的功能
。

从上述看来
,

燕麦是比较理想的保

健食品
。

另外
,

随着人们生活水平的提高
,

高血

脂症的患病率也逐渐递增
,

人们对高血脂症

的危害性也会有足够的认识
,

加上随着科学

的发展
,

加工水平的提高
,

医用燕麦的降脂



等医疗效果及食用价值将会引起人们的足够

重视
,

因而社会对医用燕麦的需求量必将大

增
。

〔 2〕医用燕麦 生产与科研联合体系 的计 划与现状
,

中国

农科院 品资所
, 1 9 8 5

c3 〕一 份降血 胆固醇 的食 品
,

大众 医学
,

孟庆 松
、

蔡华

聋 1 9 8 7
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玉米亩产千斤高产栽培技术总结
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黑龙江省地处高纬度地区
,

无霜期短
,

春寒
、

春早
,

这种不 良的生态条件
.

往往使

玉米生育后期因贪青晚熟而减产
。

近年来
,

地膜覆膜栽培技术在蔬菜和经

济作物上广泛应用
,

收到增产增收的效益
。

然而
,

应用于玉米生产上却较少
,

其主要原

因是玉米覆膜栽培成本高
、

效益低
、

易脱肥

早衰
,

技术要求严格等问题
。

为此
,

19 8 4年

我们在东北农学院农学系试验站进行了玉米

覆膜综合高产栽培技术的研究
,

为进一步验

证试验的可行性
,

经黑龙江省农牧渔业厅科

技处批准
, 1 9 8 5一 19 8 6 年在玉米 生产 有基

础的绥化市
、

肇东市
、

巴彦县和双城县进行

了中间试验
。

试验材料和方法

采用的玉米杂交种有东农 24 7 号
、

沈单

3 号
、

沈单 4 号
、

沈单 5 号
、

四单 8 号
、

四

单 1 2 号
、

吉 单 1 1 7 号
、

吉单 1 2 0 号
、

丹玉

13 号
、

中单 2 号
、

铁单 4 号等
,

其中品种比

较试验采用随机区组设计
,

重复三次
,

小区

为 14 平方米
。

不同覆膜宽度试验
,

重 复四

次 (第四次重复供采样用 )
,

小区为 14 平方

米
,

计产面积为 1 0 平方米
。

示范田采用大区

对比法面积 1 一 6 亩
。

试验覆膜品种以裸地

直播 品种为对照
。

玉米覆膜播期比裸地直播

播期早 8一 15 天
,

随种随覆膜或覆膜扎眼播

种
,

垅距 70 厘米
,

穴距 3 0一 33 厘米
,

每亩

种植密度 2 8 0 0一 3。。 o 株
,

播种时在原垅侧开

沟
,

播前 施 有 机 肥 每 亩 2 0。。一 3 0 0 0公斤

( 1 9 8 5)
,

或侧施 磷 酸 二 按 每 亩 12 公斤

(1 9 86 )
,

十一叶期追施尿素每亩 1 0公斤
,

十五叶期补追尿素 5 公斤
。

不同覆膜宽度试

验于七叶期揭膜
、

抽穗期每处理采 3一 5 株

测定单株叶面积
、

单株地上部鲜干重
、

根系

鲜干重
,

生育规间进行物候期调查
,

成熟后

考种
。

注
:

此项研究总结系黑龙江省 农牧 渔业 厅 1 9 8 5一 1 9 8 6 年中间试验谨致谢意
。

乡加本项工作的还有 汪君利
,

靳桂态
、

金佐群
、

孙淑芬
,


