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野玫瑰 (R
o o a d a v ru i o a

伪 11)
,

又名刺

玫果
。

系蔷薇属灌木
,

株高 1一 2 米
,

小枝

及叶柄基部有刺
,

花深红色
,

果实呈球形
、

卵形或长圆形
,

果径 1一 2 厘米
,

红色
。

生

长于山坡灌丛杂林间及河岸沟旁
。

在我省分

布极广
,

资源丰富
,

野玫瑰果实 富含 V 。 ,

每百克 果 实含 V o 4 0 0 o 毫克 以 上
,

比以 含

V 。
著称高的称猴桃还高 50 倍左右

。

众所皆

知
,

Vo 对增强人体健康和疾病疗效是不可缺

少的营养物质
。

倘若以野玫瑰果实为原料加

工成高级营养饮料及食品
,

进入国际市场创

外汇
,

将会大大超过享有盛名的称猴桃的价

值
。

无疑野玫瑰是一种有开发利用发展前途

的珍贵资源
。

但目前对这种资源开发研究尚

未见到报导
,

如能探明野玫 瑰果实中 V 。 等

营养成分及含量
,

对开发利用野玫瑰资源具

有重要经济意义
。

本文仅对其果实中 V c
含量及 其在贮藏

过程中的变化状况进行了探讨
,

以揭示 V O
含

量及变化规律
。

为开发利用提供依据
。

材料及方法

我们对牡丹江市 郊 区
、

宁 安 县
、

东宁

县
、

、

海林县
、

绥芬河市
、

桦南县及伊春市等

地的野玫瑰资源进行了调查
,

搜集并引进家

栽
。

同时
,

对果实 V 。含量及贮藏 变化进行

了分析
。

果实总 V 。
含量

,

采用定期采 样分析
,

从 3 月 1 0 日开始
,

每隔 1 0 日进行一次
。 1 0

月上旬开始将最后采收的果实装入聚乙烯袋

及木箱内放于室内
、

窖内及冰箱内贮藏
,

定

期分析 V 。
含量变化

。

总 V O 含量 采用 2
、

4 二硝 基苯 阱 比色

法 ; 总糖
、

还原糖及苹果酸用滴定法测定
。

研 究 结 果

一
、

野玫瑰资源类型

通过对前述七个市县的调查
,

按其果实

形状
,

大体可分为球形
、

卵形
、

椭圆形和葫

芦形等四个类型
。

从果实性状看
,

因地理生

态条件不同而异
,

相同类型在不同地区生态

条件下其生长表现不同 (表 1 )
。

从表 1看出
:

以镜泊湖江山娇葫芦形果

实为最大
,

与山市奶牛场葫芦形相比果实大
,

种子少
,

果肉厚
,

果肉与种子比值大
,

利用

率高
。

同一类型生长在山地比江边上的果形

大
,

果肉与种子的比值也大
。

二
、

野玫瑰果实中 V o 、

铭
、

酸等营养成

分含 t

对野玫瑰果实进 行
·

了总巩
、

总糖
、

还

原糖及苹果酸分析
。

测定结果看出
:

果实除

富含 V 。
外

,

糖的含 量较高
,

而不同类型果

实 V o
含量差异很大 (表 2 )

。

三
、

野玫瑰果实 V c 含 t

1
.

果实 各 部分 vo 含量
。

子 果 实 成熟

后
,

将果实可食部位分成果肉
、

果皮
、

内膜



袭 1 不同地区不同果实性状比较 单位
:

克

!!!!! 果 实实 种 子子 果肉与种子 比比

,, , 地 点

…
类 型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型

一一一 百 果
.

重重 果 肉 重重 重 量量 每果种 子数数数

牡牡市很春江边边 椭 园 形形 9 8
.

666 7 666 2 2
一

000 1 3
.

888 3: 111

牡牡市温 春果树场场 椭 园 形形 1 4.7 000 1 1合
。

555 2 8
一

555 1 9
一

555 4: 111

镜镜泊湖江山娇娇 葫 芦 形形 1 6 9
一

111 1 4 1
.

000 2 8
一

111 2!
。

777 5: 111

牡牡市奶牛场场 葫 芦 形形 1 3 9
一

666 1 0 5
一

000 3 4
一

eee
’

3 4
.

666 3: 111

牡牡市温春江边边 卵 形形 1 0 a
一

QQQ 7 999 2 .9 000 2 4
.

555 3: 111

桦桦南 曙光农场林场场 卵 形形 1 0 2
.

333 6 1
一

666 2 0
.

777 1 2
一

111 4: 111

表 2 不同类型果实 V c
、

糖
、

酸等营养成分含盘

。 定 日期

…
果实形状

…几瑟 }禁 …畏舞笋
苹果酸

(% )

999 月 2 8日日 葫芦 形形 4 1 7 000 1 3
一

吕 777 13
一

1 000 0
。

94 111

鸭鸭鸭梨形形 4 9 2 000 1!
.

7999 1 1
一

2 333 0
。

91 444

椭椭椭园形形 4 0 5 000 1 3
.

6 777 12
一

5 888 0
一

e 4工工

园园园球 形形 4 8 0 000 1 3
一

6777 1 3
.

1 000 1
一

0 6 000

表 3 野玫瑰果各部分 V O
含盆

单位
:

m g / 1 0 0 9

侧 日期

{
果 “ …

果 皮
{
“ 膜

{
种 子

10月 9日

表 4

1 1
一

4 0 0

…
, 子

…
3一

及种子等四部分
,

对其各部分的 V 。
含 量进

行了分析 (表 3 )
。

果肉中 V 。 含量 最高
,

每

百克中含 11
,
400 毫克

,

其次是果皮部 分为
7 3 5 0毫克

,

内膜部分最少
。

2
.

野玫瑰果实 V 。
含量的变化 与果实成

熟度关系极为密切 (表 4 )
。

对在同一个地方

采收的果实
,

定期的进行 V
。
含量 分析

,

从

8 月 1 0 日开始
,

共进行 9 次
。

V 。 含量随着

果实成熟进程逐渐增 长
,

8 月 30 日U以前
,

果

实尚未成熟 V 。 含 量低
,

8 月 30 日 以 后
,

果实由橙黄变成红色之后
,

V 。 含量 逐 渐增

加
,

且稳定上升
。

从其各个 时期 V c
含量分

布次数所见
·

(表 5 )
。

从分析的 66 个样品中最高含 量 出现在

不 同时期果实 V c 含皿

1 0 / 8 2 0 / 8 3 0 / 8 { 1 0 / , ) 2 0 /。 3 0 / 9 { 。 / 1 0 } 1 5 / 1 0

6 } 9 】 马

4

1
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…
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…
2 , /: 。

-

…
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最 低

平 均 值
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9 月 1 0 日以后
,

也就是果实进入中完熟 阶

段
,

V 。
含量集中分布于 4 0 0。一 6 5 0 0 毫克范

围内
,

从多数的样品中可见
,

野玫瑰果实 V 。

含量相当高
。

它与一般常见水果相比
,

要高

几十倍到几千倍 (表 6 )
。

比含素称 V 。 之王

的 刺 梨 高 .2 2 倍
,

比 中华 称猴桃高 12 一

50 倍
,

可誉为水果中 V 。
之冠

。

四
、

果实贮藏中 V O 含盆变化

水果中 V 。 、

糖
、

酸等含量 变 化
,

在果

实成熟后
,

将采收下来的野 玫瑰果 实分 别

装入聚乙烯袋
、

木箱 内贮 放 在 室内 ( 11 一

1 5
.

6℃ )
,

窖内 ( 6
.

5一 1 0℃ )及冰箱内 ( 5
.

5℃ )

条件下
,

从 9 月 2 3 日至 1 2月 8 日
,

每 1 0日

取样分析一次
,

探讨在贮藏中 V 。含 量变化

.

3 4
.
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表 6 野玫瑰果与常见水果 V 。 含皿比较

种 类 野玫瑰果 {刺 梨 】中华琳猴桃 {甜
, ,

…
, 。

…
· “

橙

一一一

O曰ū丹Oē洲一.匕

一

一

竺竺竺_ {
` 9” 5

·

`

{ 2 2 5 0 1 0 0一 4 2 0

相当倍数 2
一

2 } 12一 5 0
{
- -竺 -

卜
~

里竺- 一

} 1 0 0 } “ 5

一

二一卜兰一
一

1 0 0 0 } 1 2 5 0

动态
。

贮藏过程中 V 。含量变化如 图
。

在五

个贮藏处理中
,

以室内木箱 装的 V 。
含量一

直是高的
。

10 月 28 日含量开 始下降
,

而窖

内贮藏 10 月 9 日开始下 降
。

用聚乙烯袋封

闭包装贮藏
,

以在冰箱 内贮藏的 (也就是

低温恒温 ) 能保持稳定的含量
,

变化波动不

大
。

由此可见
,

贮藏室的湿度与贮藏容器是

非常重要的条件 (见图 )
。

结 束 语

通过对野玫瑰资源 调查
,

并 对 果实中

V 。 含量
、

变化的分析研究
。

明确 了 野玫瑰

资源类型
,

初步揭示了果实中 V 。 含 量变化

规律
。

1
.

野玫瑰资源在各地分布
,

就其果实形

状
,

可分为球形
、

卵形
、

椭圆形和葫芦形等

四个类型
。

2
.

野玫瑰果实中 V o
含量

,

一般在 4 0 0 0

毫克八盼克以上
,

最 高 达 8 6 4 0 毫克 / 1 0 0

克
,

含量最高 时 期为 9 月 中旬至 10 月中

旬
,

10 月 中旬以后开始下降
。

瀚便
史肉

翔
果实贮藏过程 中 V 心 含盈交化动态


