
玉 米
、

大 豆 套 种 平 菇 方 法

平菇
,

又称白平蘑菇
、

侧耳
、

鲍鱼菇
、

北风菌等
,

是一种味道鲜美的食用菌
。

据分析
,

干平菇含蛋白质达 1 7 .7 2%
,

还含有钠
、

钾
、

钙
、

镁
、

硫胺素
、

核黄素等多种营养元素和 17

种氨基酸
。

经常食用平菇
,

对减少胆固醇
、

降低血压
,

防止癌症等有一定效果
。

平菇与其它

食用菌相比
,

具有易培养
、

适应性强
、

成本底
、

效益高等特点
。

几乎所有含木质素
、

纤维素

的原料
,

如稻草
、

麦秸
、

玉米芯
、

甜菜丝
、

葵花盘
、

木屑
、

树叶等都可作培养料
。

平菇的栽

培方法很多
,

可瓶栽
、

塑料袋栽
、

床栽
、

段木栽
,

还可 以在房前屋后进行露地栽培
。

现介绍

一种玉米
、

大豆套种平菇的新方法
。

.

一
、

培养料的配制

栽培平菇的培养料很多
,

不管用何种原料
,

都需要干燥
、

无霉烂
、

无 油垢和无杂物
。

木

屑 以阔叶树为好 , 稻草和麦秸应切成
·

2 一 4 寸的小段
, 玉米芯应锤成小块 , 葵花盘要撕成小

块
,

配制培养料的原料可因地制宜选用
,

主要配方有
:

1
.

玉米芯
」

97 %
,

过磷酸钙 1%
,

生石灰 1%
,

石膏粉 1%
。

2
.

阔叶杂木锯末 38 %
,

玉米芯 30 %
,

稻草 30 %
,

生石灰 1%
,

过磷酸钙 1 %
。

3
.

锯木屑 78 %
,

麦鼓 1 5%
,

豆饼 5%
,

糖 1 %
,

石膏 1%
。

4
.

锯木屑 60 %
,

甜菜渣 28 %
,

麦鼓 10 %
,

过磷酸钙 1%
,

石膏 1%
。

配料时先将所需要的各种原料称好
,

糖用水溶化
,

然后将原料混匀
,

加水适量
,

再拌入

糖水
,

当用手一握培养料有水渗出而不滴为宜
。

配好的原料可采取低温发酵灭菌法和化学药

剂灭菌法达到原料灭菌杀虫的效果
,

这样可减少培养过程的污染和利于平菇菌丝的发育
。

低温发酵是将拌好的料进行堆积发酵
,

发酵温度在 60 %左右
。

堆高在 1 米左右
,

四周和

料堆上稍撒一点石灰粉
,

上覆盖塑料薄膜和草帘子
,

或抹层泥
。

6一 7天后翻一次料
,

复堆后

一周左右即可开堆播种
。

发酵好的料应有草香味
,

无粪臭味
,

无硬结块
,

含 水量在 60 %左

右
,

无蛆无霉菌
。

化学药剂灭菌法是在上述配方的原料中外加 0
.

1%的托布津
,

或者 多菌灵

农药
。

二
、

套种的时间和方法

平菇是低温型食用菌
,

菌丝在 10 一 40 ℃均能生长
,

最适温度为 23 一 25 ℃
。

据黑龙江省气

象资料统计
,

全省 7 月分气温为 18 一23 ℃
,

最高气温为 35 ℃
。

因此
,

在 6 月末至 7 月初这段

时期套种平菇较为适宜
。

具体时间可在大豆封垅前
,

玉米在最后一次跋地后播种平菇
。

这一

时间玉米秆高
、

叶多
,

行间湿度大
,

大豆封垅后叶片荫闭
,

基本上可满足平菇对温度
、

湿度

和光线等条件的要求
。

选择地势平坦
、

雨天不积水
,

干旱能灌溉的玉米地或大豆地
,

在玉米或大豆行间先铺上

一层培养料
,

然后撒一层平菇菌种
,

再铺上一层培养料
,

最上面是菌种
,

采取双层播种法
。

, 母争 ,



整个培养料厚度为 10 一15 厘米
,

用脚踏实
,

盖上一层旧报纸
,

再盖上一层塑料薄膜
,

四周用

土压严
,

以防止凤刮掉
,

再用土埋上 i0 厘米左右
,

以遮光
、

保温
、

保湿
。

每平方米用料 40 斤

左右
,

菌种量 4一 5 斤
。

三
、

田间曾理

接种后三天菌丝在适宜的温度下即可萌发
。

再经五天之后
,

菌丝可向深处伸延
,

此时应

每隔二
、

三天就要检查有无杂菌污染
,

一般随着管理玉米稍带即可
。

如发现有杂菌污染
,

可

掀动薄膜通风 ; 并在有杂菌的周围
,

撒上石灰
。

这一时期正是玉米和大豆生长旺期
,

茎叶繁

茂
,

为平菇的生长创造了一个较好的生态环境
。

除早浇涝排外
,

不需特殊管理
。

一般在接种

后 30 一 40 天在料面上可看到平菇子实体原基出现
,

这时可去掉塑料薄膜
。

平菇子实体在 7一

20 ℃均能发生
,

而以 10 一 15 ℃为最好
。

出子实体后应注意水分的供给
,

可适当向子实体上

喷水
。

四
、

采 收

当平菇子实体长成八成熟
,

凹下部分长出白色茸毛后即可采收
。

采收时用两个手指轻轻

捏住菌柄稍微一转即可摘下
,

不要带出培养料
。

采收后把死的小菇和菇柄取出
,

整平压实
,

稍盖一点土
,

待出下茬菇
。

平菇接种后 50 一 60 天可来第一茬菇
,

如果 6 月末播种
,

`

8 月初就可采收第一茬菇
。

在一

般情况下
,

可采收 3一 4茬平菇
。

玉米
、

大豆套种平菇可充分利用地力
,

省工省 时
,

管 理方

便
,

经济效益也较高
。

据山西省试验
,

玉米套种平菇每平方米可收鲜菇 1 .9 2 斤
,

去掉菌种
、

培养料
、

薄膜等投资
,

每亩纯收入 2 0 0 0 元左右
。

据河北省试验
,

玉米 套种 平菇每亩 可 收

平菇 2 0 0。 斤
,

.

而且玉米增产 18 .7 %
。

据山东省试验
,

平菇间作秋云豆
,

每平方米产量 30 斤
,

成本费只有 母元
。

因此
,

玉米
、

大豆套种平菇功省效宏
,

可因地制宜推广应用
。

(窦新田 )


